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NEWS

CUIDA TU PIEL TAMBIÉN EN VERANO
En verano, la piel sufre una mayor exposi-
ción a la radiación solar y agentes externos 
(cloro, agua marina, sol). Para salir a la calle, 
es imprescindible el uso de protector solar, 
pero, una vez ya duchadas y en casa, nada 
como fortalecer la barrera protectora de la 
piel y evitar la pérdida de colágeno con los 
geles y body milks de Lov’yc. El gel cremoso 
de ducha, en formato familiar de 2 litros, es un 
imprescindible. También los encontrarás para 
pieles sensibles: con aceite de soja, aloe vera o 
pH urea 5 %. Y las leches corporales son tanto 
para pieles secas como muy secas. 

ALIVIA LOS SÍNTOMAS DE LA MENOPAUSIA 
El nutricosmético bebible Fórmula BWoman®, de Luxmetique®, 
tiene activos beneficiosos para el cuidado de la mujer en todas 
sus etapas, principalmente, en épocas de perimenopausia y 
menopausia, que ayudan a disminuir sus efectos asociados: 
sofocos, sequedad vaginal, mejora de la salud ósea, cambios de 
humor, trastornos del sueño... En su fórmula destaca Soylife®, 
patente que aporta isoflavonas de soja que interactúan en el 
receptor estrogénico y reproducen su actividad. Se toma un vial 
al día, preferiblemente, por la mañana, en ayunas. Se recomienda 
consumirlo todo el año o en temporadas de estrés, al menos, 3 
meses consecutivos. Precio: 41,95 €.

MODA CONTRA EL RACISMO 
La marca Makakooo 
nace con el propósito 
de combatir el racis-
mo. Para ello, resigni-
fican el insulto racista 
‘macaco’ mediante su 
lema. ‘Todos somos 
makakooo’. El 15 % de 
las ganancias por las 
ventas de la suda-
dera o la camiseta 
se donará a distintas 
onegés. Como em-
bajador de la marca, 
cuentan con el mítico 
exfutbolista brasileño 
Cafú, quien hace un 
llamamiento a su-
marse al movimiento 
antirracista.

ANÁLISIS DE LAS TERAPIAS 
DIGITALES EN ESPAÑA 
El Consorcio DTx es una alianza multisecto-
rial española que tiene como objetivo avan-
zar en la adopción de las terapias digitales 
(DTx) y facilitar su acceso al mercado espa-
ñol de productos sanitarios. En su reciente 
informe, examina en profundidad el contexto 
actual de las DTx, subrayando su importancia 
y el imperativo de establecer regulaciones 
claras para su inclusión en el Sistema Nacio-
nal de Salud (SNS).

HELIOS APOYA EL DEPORTE FEMENINO
La marca líder en la industria alimentaria Helios vuelve a demos-
trar su compromiso con el deporte femenino en su campaña 
‘Orgullo de origen’. En 2023, se unió a la campeona de bádmin-
ton Carolina Marín y a la olímpica Támara Echegoyen y, ahora, la 
compañía vuelve a unirse a varias deportistas de élite que encar-
nan el espíritu de esfuerzo, autenticidad, dedicación y un gran 
compromiso con la salud. Así, la campaña de Purafruta, frutas 
untables que contienen 250 gramos de fruta en sus 250 gramos 
de producto, está protagonizada por la piloto Ana Carrasco, 
la surfista Alazne Aurrekoetxea, la exgimnasta Natalia García 
Timofeeva y la campeona de patinaje freestyle Sara Helena Igle-
sias, además de la promesa de la esgrima Teresa Díaz y Carolina 
Marín, con las que ya contó el año pasado. 

PARA LA PIEL DE LOS MÁS PEQUEÑOS 
En formato stick (11,45 €) o roll-on 
(13,50 €), Calmatopic, de Labora-
torios Viñas, ofrece alivio inmediato 
de la piel en caso de pequeños gol-
pes. Está formulado para la delica-
da piel del niño con ingredientes de 
origen natural, como la árnica, con 
acción reconfortante, y el harpa-
gofito, de efecto relajante. Ideales 
para llevar en el bolso, en la mochila 
del colegio y, por supuesto, tener 
siempre en el en botiquín, se adquie-
ren en farmacias y parafarmacias. 
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AACTUALIDAD

El consorcio DTx elabora el primer documento que analiza 
el panorama de las terapias digitales en EspaÒa  

El Consorcio DTx es una alian-
za multisectorial espaÒola que 
tiene como objetivo avanzar en 
la adopciÛn de las terapias digi-
tales (DTx) y facilitar su acceso 

al mercado espaÒol de produc-
tos sanitarios. Esta organizaciÛn 
ha dado un paso crucial en el 
contexto de estas tecnologÌas 
al lanzar el White Paper titulado 

ìEstado actual, retos y 
recomendaciones para la 
adopciÛn de las terapias 
digitales en EspaÒaî. 
Este documento es el pri-
mer an·lisis exhaustivo 
sobre la situaciÛn de las 
DTx en EspaÒa, desta-
cando su creciente impor-
tancia y la necesidad de 
establecer regulaciones 
claras para su inclusiÛn 
efectiva en el Sistema Na-

cional de Salud (SNS). El informe 
no solo subraya la relevancia de 
estas terapias en  la mejora de la 
calidad de vida de los pacientes, 
sino tambiÈn propone un cami-
no hacia una integraciÛn  m·s 
e�caz en el sistema sanitario 
espaÒol, a travÈs del apoyo a 
la educaciÛn de los pacientes y 
profesionales sanitarios y apos-
tando por la colaboraciÛn entre 
todos los actores involucrados 
del sector. TambiÈn se presen-
tan recomendaciones estratÈgi-
cas destinadas a superar las ba-
rreras identi�cadas, abogando 
por un enfoque multidimensional 
y colaborativo.

42 Simposium AEFI
El 42 Simposium de la Asocia-
ciÛn EspaÒola de FarmacÈuticos 
de la Industria, AEFI, celebrado 
en mayo con el lema ìInnova-
ciÛn y compromisoî, reuniÛ en 
Madrid a expertos del sector 
para analizar los cambios regu-
latorios propuestos por la Comi-
siÛn Europea y su repercusiÛn 
en el mercado nacional.
En el marco de este encuentro, 
se organizÛ la mesa ìEl horizon-
te de los biosimilaresî, modera-
da por Encarna Cruz, directora 
general de la AsociaciÛn Espa-
Òola de Medicamentos Biosimi-
lares (BioSim). Cruz destacÛ la 
contribuciÛn clÌnica de los me-
dicamentos biolÛgicos y cÛmo 

su pÈrdida de 
patente permite 
mejorar el ac-
ceso de los pa-
cientes a estos 
tratamientos tan 
disruptivos. En 
la mesa parti-
ciparon Manuel 
Garc Ìa  GoÒ i , 
Catedr·tico de EconomÌa Apli-
cada en la Universidad Com-
plutense de Madrid, y Jorge 
Mestre, Profesor Asociado de la 
Universidad Carlos III de Madrid.

ParticipaciÛn de AESEG
AESEG tambiÈn participÛ en 
la mesa de debate ëNueva le-

gislaciÛn europea: impacto en 
la industria farmacÈutica de 
EspaÒaí, donde expuso sus 
valoraciones sobre los aspec-
tos que considera crÌticos de la 
nueva legislaciÛn farmacÈutica 
europea, por su impacto ne-
gativo en el acceso a medica-
mentos genÈricos.

Mesa redonda sobre biosimilares.

- > Farmaventas 201.indb   14 12/7/24   10:55
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EL PUNT AVUI
DIUMENGE, 21 DE JULIOL DEL 202422 | Empreses | Seguiment |

Dirigeix el Consorci DTx, amb
seu a Barcelona, que aspira a
promoure la implementació de
teràpies digitals. Què són les
teràpies digitals?
Són programaris o aplicacions
mòbils que serveixen per trac-
tar o prevenir un ampli espectre
de malalties. Ara com ara, n’hi
ha per tractar més de quinze
patologies.

Què aporten de diferent res-
pecte a altres solucions de
salut digital?
Doncs que s’han d’adherir a uns
criteris d’avaluació i resultats clí-
nics amb uns estàndards simi-
lars als que tindria un producte
farmacèutic. S’ha de demostrar
que l’efecte sobre la salut del pa-
cient és significatiu i positiu.
Aquestes teràpies donen eines
als professionals sanitaris per es-
talviar temps i recursos en pro-
cessos repetitius, milloren el se-
guiment dels tractaments del
malalt i incorporen tecnologies

avançades com la IA, gestió de
dades. A vegades es fan servir dis-
positius independents o d’altres
en col·laboració amb un fàrmac i
aleshores parlem d’una teràpia
digital amb un efecte sinèrgic.

En quin tipus de malalties s’uti-
litza més?
En tot el que és l’àmbit psicolò-
gic, amb teràpies cognitivocon-
ductuals per tractar ansietat,
depressió i insomni, o per a pro-
blemes de salut mental que
acompanyen altres malalties
com el càncer, els trastorns di-
gestius i malalties rares. També
s’utilitza en tot el que té a veure
amb la rehabilitació, la millora
de la condició física, el pre i el
postoperatori... La cardiometa-
bòlica és una altra de les àrees
en què està desenvolupat.

Hi ha alguna teràpia en què no
es recomani?
En certs trastorns psicològics
de nens o en poblacions vulne-
rables. Als EUA, de fet, que es-
tan més avançats en aquest te-
ma, diferencien entre teràpies
digitals i teràpies digitals de

prescripció. Aquí van totes per
la via de la prescripció.

El consorci que dirigeix neix
de la interacció dels diversos
actors dins de l’ecosistema de
les teràpies digitals. De qui es-
tem parlant?
Hi ha farmacèutiques, empre-
ses tecnològiques, start-ups o
consultores de salut com Almi-
rall, Angelini Pharma, Bayer,
Boehringer Ingelheim, Chiesi,
Ferrer, GSD Health, Opinno
Healthcare i Pfizer, Telefónica
i Vodafone, i també diverses
organitzacions de malalts. I re-
centment hem creat un comitè
científic de professionals sani-
taris. Volem que es desenvolupi
l’ecosistema de teràpies digi-
tals, que les empreses del sector
puguin créixer i que les teràpies
puguin arribar a tots els pa-
cients, que no es quedi només
en la sanitat privada. És un pro-
jecte molt col·laboratiu en què
empreses competidores treba-
llen conjuntament.

Per què creeu el consorci a Bar-
celona?

La majoria dels fundadors te-
nien la seu a Catalunya, que a
més és un referent global en
clau de hub de biotecnologia i
que ha estat pionera en la digi-
talització del seu sistema de sa-
lut. De fet, Catalunya és el pri-
mer territori de l’Estat que ha
creat l’Agència de Valor i Tec-
nologia Sanitària, per avaluar
la salut digital. I, a més, hi ha
start-ups que ja tenien una cer-
ta consolidació.

Quines són les limitacions que
té l’ecosistema?
Ens hem trobat que hi havia
start-ups amb programaris
molt innovadors que no tenien
manera d’accedir al mercat i
han acabat marxant a altres
països on ja hi ha sistemes de
salut que inclouen aquestes te-
ràpies o són adquirides per les
asseguradores. Aquí és molt
difícil i volem que la situació do-
ni un tomb. En tots els països és
bastant recent. S’ha creat des-
prés de la pandèmia, amb l’eclo-
sió de la digitalització. Als EUA
hi ha un ecosistema molt gran,
a Alemanya hi ha més de 50 te-

ràpies digitals reemborsables
pel sistema públic de salut,
França també està desenvolu-
pant el seu marc... Nosaltres en
reclamem un perquè l’ecosiste-
ma pugui créixer i els productes
tinguin un accés clar al mercat.

Aquí no hi ha marc regulador?
Sí que es poden comercialitzar
les teràpies digitals, perquè es
consideren dispositius mèdics,
però és una autorització insufi-
cient. El nostre mercat no està
definit per fer una inclusió en la
cartera nacional de serveis del
sistema nacional de salut ni té
definits quins són els processos
d’aprovació. Ara només es fan
servir en la sanitat privada o en
algunes proves pilot en la sani-
tat pública que no han escalat.

Teniu algun compromís per
part de les administracions per
definir-ne el marc?
Hi ha interès, però no hi ha res
en concret. Hi hem estat treba-
llant tant a escala estatal, ja que
la incorporació a la cartera de
serveis públics depèn de l’Estat,
com amb les comunitats autò-
nomes, perquè són les pagado-
res i hi tenen molt a dir.

Heu publicat un llibre blanc so-
bre les teràpies digitals en què
feu un seguit de propostes
d’impuls.
És un instrument que ara ens
permetrà seguir amb la nostra
tasca de difusió i impulsar
aquest marc regulador, que
creiem que s’ha de definir a tra-
vés de processos participatius
de diversos agents, com hem fet
amb el nostre consorci.

Una de les propostes és que
les teràpies digitals entrin en
la formació de les professions
sanitàries i que s’hi doni visi-
bilitat. Hi ha resistència entre
el col·lectiu pel que fa a l’ús
d’aquesta eina?
Sí que hi ha una primera bar-
rera de resistència, que és ha-
bitual quan sorgeix una qües-
tió tan innovadora, però el que
hem vist és que, de seguida
que la coneixen, s’adonen dels
beneficis que genera optimit-
zar els processos. Per això,
el nostre comitè científic té
previst participar en taules
rodones de diversos congres-
sos mèdics estatals per tal de
donar a conèixer les teràpies
digitals com a noves eines per
dur a terme la seva pràctica
diària. ■

Carmen Sánchez Directora del Consorci DTx

“‹Start-ups› de noves teràpies
digitals han hagut de marxar”

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

Anna
Pinter

a “La falta d’un marc regulador que dicti els
processos impossibilita que la innovació
d’aquests tractaments arribi al mercat”

El perfil
Llicenciada en
enginyeria bio-
mèdica per la
Universitat Pom-
peu Fabra, MSc
en innovació i
emprenedoria
en enginyeria
biomèdica per la
Universitat de
Barcelona i MBA
en gestió inter-
nacional, ha des-
envolupat la seva
experiència en
innovació sanità-
ria i solucions de
salut digital. Ac-
tualment lidera
el Consorci DTx,
aprofitant la seva
àmplia experièn-
cia en terapèuti-
ca digital per fa-
cilitar l’accés al
mercat de solu-
cions de salut
digital a l’Estat
espanyol.

a “Farmacèutiques, tecnològiques,
empreses científiques i associacions de
malalts creen un consorci per impulsar-les”

La directora del Consorci DTx, Carmen Sánchez ■ ARXIU

Barcelona

Les teràpies digitals
van fer eclosió amb la
pandèmia i països com
ara els EUA i Alemanya
estan més avançats

❝
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Entrevista d’Aina Argueta (planes 2 i 3)
FOTOGRAFIA: ORIOL DURAN

“‹Start-ups› de noves teràpies
digitals han hagut de marxar”

ENTREVISTA A Carmen Sánchez Plana 22

per Anna Pinter
Directora del consorci de teràpies digitals DTx Lligats de peus

i mans
Ramon Roca. Periodista
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Bancs, sense ànima

Francesc Cabana. Advocat i historiador
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Plana 21

Un fragment
de pintura
mural original
torna a Santa
Maria de Taüll

Plana 17

Vessament al Besòs
pel foc de Polinyà
La fuita química acaba amb peixos morts al
riu i el tancament de la platja del Fòrum

Plana 15

Acaba la
primera fase
d’obres de la
Rambla de
Barcelona

Planes 19 i 20

Els aeroports
catalans i de
l’estranger
recuperen la
normalitat
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114 - Muy Interesante Muy Interesante - MT 

P R O D U C T O S EMPRESAS Y MARCAS

M U Y PASATIEMPOS

TERAPIAS DIGITALES EN ESPAÑA
El Consorcio DTx, una alianza multisectorial española  com-
puesta por líderes de la industria farmacéutica, tecnológica, 
de comunicaciones, aseguradoras, startups, centros de inn-
novación y asociaciones de pacientes, ha elaborado el primer 
documento que analiza en profundidad el contexto actual de 
las terapias digitales, subrayando la importancia de estable-
cer regulaciones claras para su inclusión en el Sistema Nacio-
nal de Salud. Esta integración permite la mejora de la calidad 
de vida de los pacientes a través del apoyo a la educación de 
pacientes y profesionales sanitarios y la promoción de una 
salud digital más accesible y personalizada. 

BRAIN20®, UN DISPOSITIVO  
MEDICO PARA EL ICTUS
Los datos nos dicen que 15 millones de personas su-
fren un ictus cada año, convirtiéndose en la segunda 
causa de muerte. Time is Brain es una spin-off de base 
tecnológica de la Fundació Institut d’Investigació en 
Ciències de la Salut Germans Trias Pujol dedicada al 
desarrollo de BraiN20®, un dispositivo médico en el 
ámbito del ictus agudo. La empresa fue fundada en 
2020 por tres neurólogos del hospital Universitario Ger-
mans Trias Pujol: Alicia Martínez Piñeiro (CEO), Antoni 
Dávalos, líder de opinion en ictus (CSO) y Jaume Coll 
(asesor científico), con el objetivo de cambiar el impac-
to devastador del ictus agudo y otras enfermedades 
neurológicas. BraiN20®, es un dispositivo médico que 
posibilita la grabación rápida y la monitorización del 
biomarcador cerebral N20. Esta monitorización posible 
por el algoritmo de inteligencia artificial propio de Time 
is Brain se destaca como una solución única, que ofre-
ce capacidades de monitorización cerebral en tiempo 
real inexistentes en el mercado, posibilitando una me-
jora de los resultados para los pacientes que sufren un 
ictus. El dispositivo BraiN20® ya es una realidad, se ha 
fabricado una preserie del producto y se están llevan-
do a cabo dos estudios clínicos en los que participan 
cuatro hospitales catalanes y uno de la comunidad de 
Madrid. Desde su Fundación, Time is Brain ha recibido 
el apoyo de inversores privados e instituciones de refe-
rencia en el ámbito de la innovación como La Fundació 
La Caixa, BStartup10, EIT Health, CDTI y el European 
Innovation Council y ha sido galardonada por el EIT 
Health Catapult el pasado año, en los premios expan-
sión Startup y también con el Medlim jury Award.
Time is Brain lanzará al mercado su dispositivo para el ic-
tus en 2025, la start-up espera conseguir el marcado CE 
a finales de 2024. Actualmente se prueba en seis hospi-
tales españoles, cinco en Cataluña y uno en Madrid.

Sudoku pirámide
Completa la pirámide colocando un número de una o más cifras  
en cada casilla, de modo que cada casilla contenga la suma.

SOLUCIÓN
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En la web de Skyscan-
ner (www.skyscanner.
es) podrás comparar los 
precios de los vuelos y 
otros gastos relaciona-
dos con los viajes. Es un 
buscador de vuelos, al-
quiler de coches y ho-
teles que analiza las 
principales aerolíneas 
y proveedores de via-
jes de la red.

En la agencia de alquiler 
te animarán a coger el 
seguro para evitar tener 
que desembolsar mucho 
más dinero en caso de 
producirle algún daño 
accidental al vehículo. 
Pero no siempre hay ne-
cesidad de contratarlo.

•Paga con tarjeta de cré-
dito. Son muchísimas las 
tarjetas de crédito que 
llevan asociado un segu-
ro a todo riesgo en caso 
de que se alquile un co-
che y se abone dicho al-
quiler con ella. Así que 
revisa si también es el 
caso de la tuya. ¡Podrías 
ahorrar bastante!

Halo Dual Flexi Air Fryer XL (VDF130X) 
es la nueva freidora de aire de Breville. 
Ofrece 12 formas de cocinar y tiene una 
capacidad de cocción XL (de 11 litros). 
www.breville.eu/es

La marca española 
líder en cosmética 
natural japonesa, 
ELEVEN OBI presen-
ta Island Glow Liquid 
Bronzer, la solución 
perfecta para obte-
ner un bronceado ra-
diante sin necesidad 
de exponerse bajo 
los rayos ul-
travioleta. 
Es un pro-
ducto eco-
lógico y ve-
gano. www.
elevenobi.
com

ELEVEN OBI
FLUIDO 

BRONCEADOR 
INSTANTÁNEO

 HEYDUDE

Un informe del Con-
sorcio DTx destaca la 
importancia de integrar 
las terapias digitales en 
el sistema de salud es-
pañol para mejorar la atención médica. 
https://consorciodtx.com

SALUD: TERAPIAS 
DIGITALES

LA FREIDORA DE AIRE MÁS  
VERSÁTIL DE BREVILLE

Es nuevo

La marca de bisutería y accesorios 
ha cumplido 25 años en España y 
lo ha celebrado en la terraza de  
El Jardín de Diana (Hotel Hyatt 
Centric Gran Vía Madrid). Inspi-
rada en los ritmos de DJ Luceral, 
durante el evento presentó la 
nueva colección para otoño/
invierno 2024/2025. El Icy Gla-
mour (las tonalidades azules) 
son las protagonistas de la nueva 
colección. Las primeras piezas de 
moda llegarán a las tiendas a fina-
les de julio. www.bijou-brigitte.

BIJOU BRIGITTE 
CELEBRÓ SU 25º 
ANIVERSARIO EN EL 
MERCADO ESPAÑOL

Ahórrate  
el seguro  
si alquilas  
un coche 

Cómo 
encontrar 
vuelos más 
baratos

PAGA A CRÉDITO

MUY ÚTIL

VERANO TROPICAL
Descubre la colección  

primavera-verano 2024 de la 
marca de calzado Heydude. Con 
los modelos más estilosos para el 
verano. Zapatos increíblemente 

cómodos y ligeros.
https://heydudeshoes.es/es

1. Seguir unas pautas muy sencillas permi-
te ahorrar alrededor del 15 % de combustible 
y reducir los gastos de mantenimiento del co-
che. Evita las marchas cortas, pues queman 
bastante más combustible. Y apaga el motor 
si vas a estar parada más de tres minutos.
2. Conduce a una velocidad moderada. Lo 
más adecuado es ir a 90 km/h. Aumentar a 
110 km/h supone un 20 % más de consumo de 
combustible, y a 120 km/h, un 44 %. Y no so-
brecargues el coche con el equipaje: por cada 
100 kg de carga, el consumo aumenta un 5 %.

Algunas ideas para 
gastar menos en gasolina

EN VACACIONES

15%
DE AHORRO
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60 MARIECLAIRE 

planeta mujer
entrevista 

Con una sólida base educativa que incluye una licenciatura en In-
geniería Biomédica de la Universidad Pompeu Fabra, un máster 
en Innovación y Emprendimiento en Ingeniería Biomédica de la 

Universitat de Barcelona y un MBA en Gestión Internacional, Carmen 
Sánchez nos explica cómo la innovación y mejora sanitarias van de la 
mano de soluciones en salud digital. ¿Qué te inspiró a especializarte en In-
geniería Biomédica? Siempre me había apasionado la intersección entre el 
mundo de la salud y el de la tecnología. Cuando descubrí la carrera de in-
geniería biomédica, supe que era a lo que quería dedicarme. De la forma-
ción me llevo la capacidad de tener una visión 360 de las problemáticas 
y saber entender a médicos, científicos, ingenieros, tecnólogos o gente de 
negocios, siendo el punto de unión en estos equipos multidisciplinares tan 
esenciales para el desarrollo de la innovación. ¿Cómo crees que se puede 
seguir fomentando el talento femenino en  STEM? Es esencial la presencia de 
referentes con las que las chicas puedan verse identificadas, evitando la 
creencia de que esa carrera "no es para ellas". Las redes sociales nos crean 
una oportunidad para encontrar esos referentes, como Sara García Alon-
so o Alba Moreno, y romper estereotipos. Para superar estas barreras y 
fomentar el talento, es esencial también crear espacios seguros donde las 
mujeres puedan desarrollarse sin miedos. Otro punto clave es la compen-
sación económica y la conciliación. ¿Cuál es tu visión para el futuro de las 
soluciones de salud digital en España? Las terapias digitales (estas aplicacio-
nes móviles o de ordenador que sirven para tratar o manejar diferentes 
enfermedades, pero con una rigurosidad similar a la de un fármaco) son 
un ejemplo perfecto de la aplicación de la tecnología para resolver nece-
sidades no cubiertas en el actual panorama sanitario español. ¿Puedes des-
cribir algunos de los proyectos estratégicos más importantes que has desarro-
llado en el Consorcio DTx? Un logro del que estamos muy orgullosos es de 
haber creado el primer libro blanco sobre terapias digitales: Estado actual, 
retos y recomendaciones para la adopción de las terapias digitales en España, que 
recoge el conocimiento que hemos acumulado durante estos dos años de 
trabajo y que nos servirá de herramienta para seguir avanzando. ¿Cómo 
ves el impacto de la terapéutica digital en la atención sanitaria actual y futu-
ra? Creo que las terapias digitales tienen la posibilidad de revolucionar la 
prestación de la atención sanitaria, permitiendo a los profesionales sani-
tarios centrarse en aquellas actividades de alto valor y empoderando a los 
pacientes. El objetivo actual de los sistemas sanitarios es ir cada vez más 
hacia la medicina 4P (participativa, preventiva, predictiva y personaliza-
da), centrada en el cuidado de la salud y no el cuidado de la enfermedad, 
donde el paciente pueda realmente estar en el centro de su propio trata-
miento. Yo veo un futuro en el que, para diversas enfermedades, la nor-
malidad sea que el médico en la consulta te prescriba una terapia digital 
en vez de un fármaco. Obviamente estas terapias digitales no sirven para 
todos ni para todo, pero sí que pueden tener un impacto decisivo en la ex-
tensión de los cuidados, particularmente en patologías crónicas. ■

«Para fomentar el talento femenino 
hay que crear espacios seguros»
HABLAMOS CON LA 
INGENIERA CARMEN 
SÁNCHEZ SOBRE CÓMO 
LAS TERAPIAS DIGITALES 
PUEDEN 
REVOLUCIONAR LA 
ATENCIÓN SANITARIA.

por Macarena Orte

Actualmente, 
Carmen Sánchez 
lidera el Consorcio 
DTx, aprovechando 
su amplia 
experiencia en 
terapéutica digital 
para facilitar el 
acceso al mercado 
de soluciones de 
salud digital en 
España.

FO
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NOTICIAS
MERCADO6

El Consorcio DTx es una alianza multisec-
torial española que tiene como objetivo 
avanzar en la adopción de las terapias di-
gitales (DTx) y facilitar su acceso al merca-
do español de productos sanitarios. Esta 
organización ha dado un paso crucial en el 
contexto de estas tecnologías al lanzar el 
White Paper titulado 'Estado actual, retos y 
recomendaciones para la adopción de las 
terapias digitales en España'.

Este documento es el primer análisis ex-
haustivo sobre la situación de las DTx en 
España, destacando su creciente impor-
tancia y la necesidad de establecer regula-
ciones claras para su inclusión efectiva en 
el Sistema Nacional de Salud (SNS). El infor-
me no solo subraya la relevancia de estas 
terapias en la mejora de la calidad de vida 
de los pacientes, sino también propone un 
camino hacia una integración más eficaz en 
el sistema sanitario español, a través del 
apoyo a la educación de los pacientes y 
profesionales sanitarios y apostando por la 
colaboración entre todos los actores invo-
lucrados del sector.

Rocío Arroyo, presidenta de AseBio; y Eloísa 
del Pino, presidenta del Consejo Superior 
de Investigaciones Científicas (CSIC), han 
firmado un acuerdo marco con el objetivo 
de facilitar el desarrollo de proyectos en el 

EL CONSORCIO DTX ELABORA 
EL PRIMER DOCUMENTO QUE 
ANALIZA EL PANORAMA DE LAS 
TERAPIAS DIGITALES EN ESPAÑA

ASEBIO Y CSIC FIRMAN UN ACUERDO MARCO PARA IMPULSAR LA 
COLABORACIÓN EN I+D+i Y LA TRANSFERENCIA DE TECNOLOGÍA 
ENTRE EL CONSEJO Y LAS EMPRESAS BIOTECNOLÓGICAS

BOLIVIA LIBERA 
DE ARANCELES LA 
IMPORTACIÓN DE INSUMOS 
FARMACÉUTICOS

ámbito de la investigación científica y de la 
innovación en biotecnología entre los in-
vestigadores del CSIC y las empresas bio-
tecnológicas de la Asociación, con la misión 
principal de impulsar la transferencia de tec-

nología y el impacto en la sociedad de la ex-
celente ciencia e innovación que se realiza 
en España en el ámbito de la biotecnología.

Este nuevo marco de colaboración “implica 
un paso delante de enorme trascendencia 
con el que uniremos, de forma explícita, 
toda la potencia científica e innovadora del 
CSIC y toda la experiencia investigadora, 
técnica y evaluadora de tecnologías del 
resto de socios de AseBio”, ha señalado la 
presidenta del CSIC, Eloísa del Pino, en el 
acto de firma del documento.

“Con el acuerdo, damos un paso signifi-
cativo en el abordaje de los retos de ges-
tión, transferencia y cooperación entre el 
sector público y privado en la innovación 
biotecnológica; juntos, podremos avanzar 
más en la investigación y el desarrollo, 
creando un futuro más prometedor para el 
sector en España”, ha añadido.

El Gobierno de Bolivia anunció la libera-
ción de aranceles para la importación 
de insumos y materias primas para la 
industria farmacéutica hasta fin de año, 
dentro de unos compromisos asumidos 
con los empresarios privados para aten-
der los problemas económicos que en-
frenta el país.

La medida fue aprobada mediante un 
decreto firmado por el presidente Luis 
Arce y sus ministros, explicó el titular de 
Economía y Finanzas Públicas, Marcelo 
Montenegro, en una rueda de prensa en 
La Paz junto a los representantes de la 
Confederación de Empresarios Privados 
de Bolivia (CEPB).

LATAM
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