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Farmacéuticas y tecnolégicas piden
lainclusion de las terapias digitales
en el Sistema Nacional de Salud

La promotora
TM dispara sus
ingresos un 22%

El grupo logra un ebitda de 77 millones
en 2023, un 23% mas gue un ano antes

Consorcio DTx A.SIMON superando los récords co-
lanza un libro ] sechados tanto en vent:ls
TM Grupo ©Omo en yal-
?elzra‘;:’z::a{:s 2023, sutiltimoafio del plan ~ canzando los objetivos que
estratégico 20202023, con  nos propusimos en nuestro
cambios legales su récord de facturacion.  plan estratégico 2020-2023",
La promotora de Torrevie-  afirma Pablo Serna, conseje-
Busca seguir la Ja (Alicante) logr6 317 mi-  ro delegado del grupo.
estela de paises 1‘0;1:5 de 1?8;950;““ nt* mmﬁ la imlpmlg:g
més que el ejercicio ante- a, TM 5 patroc: T
;%T:n%{;mama rlor, avanzan desde la em-  del Valencia CF y acaba de
presaaCincoDias. Estosu-  entrar en esa provincia para
pone cumplir los objetlvos  construlr 280 viviendas en
SANTIAGO MILLAN del plan cuatrienal a pesar  primeralinea de playa en el
MADRID deiniciarseenelperiodode  municipio de El Puig. “Con
Grandes farmacéuticas y lapandemia de covid, apun- el patrocinio del Valencia
empresas tecnoldgicas han tan desde estaempresamuy  se nos abren mas oportu-
dado un Impulso a sus pe- focalizada en segunda resl-  nidades”, reconocid a este
ticlones para que las deno- dencia para compradores  dario enmayo Angeles Ser-
minadas teraplas digitales extranjercs, na, quien explico que el mer-
(DTX) pasen a formar par- Lapromotoradelafaml-  cado de esa ciudad es uno
te del Sistema Nacional de lia Serna acaba de aprobar  de los de “mas vitalidad”
Salud (SNS). A, la allanza ETTY MAGES su plan estratégicode 2024 del pafs.
multisectorial espaniola Con- a2027, en el que proyecta Durante el gjercicio 2023,
sorcloDTxhadadounpaso  se utilizan para pi 1 tas enla cion de  un total de 1100 millones  la promotora ha entregado
derelevanciaenelcontexto  manejar y tratar un ampllo  tiempo real y la licach de euros en ventas, loque 696 viviendas, un 33% mas,
deestas allanzar de enfe dacl del paci artificlal o cloud.enue otros  supone un 37 5% mas que  y cuenta con 26 proyectos
un white paper titulado Es-  pi vlendo el emp Consorclo DTx estd “Desde Consorcio DTX,  los Ingr en- y1800 on curso,
tado actual, retos yrecomen-  miento de los pacientesy  compuesto por llderes de adoptamos una visiénco-  tre 2020 y 2023, tal como  Enelplan estratégico hasta
dactones para fa adopeidn  facilitando la toma de de-  la industria f; & laborativa y de 6 este diario afinales 2027 se ha marcado el obje-
de las terapias digitales en  cislones a los ogica, de paraque las te-  de mayo. tivo de alcanzar 10s 1.100 mi-
Espana. Bste documentoes  sanitarios, Segun Sanchez, icaci rapias digi se convier- Por su parte, lones de 3000
unode los primeros analisis  tienenel potencial demejo-  startups, centros de inno-  tan en una realidad clinica  bruto de explotacién (ebit-  ventas y 3.000 entregas.
exhaustivos sobre la situa-  rarlaeficlencia, la equidad, vacidny asoclaclonesdepa-  efectiva y fomentando que  da) de TM en 2023 ascendid El perfil del cllenta TM,
cién de las DTx en Espania,  laresilienciaylasosteniblll-  clentes, entre otros. Entre  elsistemaesté listoparasu  hasta los 77,5 millones, un  con gran presencia en la
en el que se destaca su cre-  daddelsistema sanitario,ge-  las farmacéuticas figuran  Implementacion Laapuesta  23% mis que el afio prece-  costa alicantina, es nota-
clente importancia, asicomo  nerando unimpactopositivo  Almirall, Angelini Pharma,  enteraplasdigitalesnosolo  dente. La empresanoinfor-  blemente internaclonal y
la necesidad de establecer  tanto en el proplo sistema L Boeh Impulsa idad devan: | ma del neta. Enel el pasado afio procedio de
regulaciones claras parasu  como en los paclentes, Chies, Ferrer, GSD Health,  guardia, sino que también mrouemnm.qmm 37nacionalidades. Ocho de
inclusion efectiva en el SNS. Ln responsable del con-  Opinno Healthcare y Pizer.  actia como el i cada diez compras proce-
El infc b lare- fiala que ya hay te- para la transformacion digi- neo Sol habin ob(emdo un dieron del mercado fora-
! ia de estas rapias digitales en més de  Otros afiliados tal delaindustria y el pais en ficio neto lidado neo, do paises
en la mejora de la calidad 20 4reas médicas, entre las  Otros afiliados y colabo-  suconjunto’, afade Sdnchez.  de4389millonesen2022.  como Polonia (18%), Bélgica
de vida de los pacientesy  que destacan las aplicacio-  radores son Digital Health Segin el ac- “Unaf hol-  (11%), Ucrania (8%) y Paises
propone un camino hacla nes para ayudar alos ejer- Connector, IESE Business tualmente Espafia es uno  dingdemuestrasusolvencia  Bajos (6%).
una integracion ma.s enmz cicios de mhabmtaclbn. las  school-University of Nava:  de los palses europeos mAs
en el sisterma es- alos rra, Teladoc Health, Laberit, en 1a digi
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gin explica la responsable  nologfas abarcan desde la  Health Cluster, Socledad Es-  altogrado de infraestructura
de la entidad, Carmen Sdn-  prevencion ygestion deen-  panola de Cardiologia (SEC), digital ya establecida en el
chez En el estudio también  fermedades crénicas hasta  la Plataforma de Organiza-  pais, ofrece una base solida
i el it de dic ciones de Pacs OP).  para integrar estas tecno-
nes destinadas a superar las nexwmoTDAH.mmmmn o Aellosse sumanlasstar-  logias, lo que puede mejo-  CINCO DIAS que ocupa el puesto de CRO
identificadas, abo- Suim- tups Amelia Virtual Care, rar ainmas laeficienciadel MADRID de doValue en Bspana des-
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dimensional y colaborativo.  clonar la atencién médicaal  git Health, Mindmaze, Ona-  acceso a servicios médicos  sidente no ejecutivo en Es- El fichaje “es una mues-
Sanchezexplicaque pal-  hacer Jos tratamientos mas  labs Inno-Bub, Rehand, Sin-  endreasremotas, y persona-  pafa alexsecretarlode Es-  tra clara del compromiso
505 vec ia  accosiblesy izados,  crolab, MediQuo, Dynamics  lizar la atencion al paciente®,  tadode Comercioy ex-CEO  del grupo por el mercado
y Francia ya han desarrolia- VR, Loomey NeuroGroup XR ~ dice el consorcio,queafiade  de Aenay Cesce Jaime Gar-  espafiol y refuerza las ca-
do la normativa en torno a (Kinesix VR). que esta transicibn nosolo | cia-Legaz, en i i dela i
las tempma digitales, esta- Las terapias digitales se  esta alineada con las ten-  de meesc Noguem. que en nntenade relaciones ins-
deac- Ci cio DTx desarrollan, dencias en salud v Tollo del
tuacién en ambitoscomoel  gafjala queya hay te, mediantela colaboracion  digital, sino también conla  de octubre, anunné ayer el negocm asegurd la compa-
coste para el paciente o la terapias digital entrelas icas, que ia de Salud Digital gestor de crédi fia. Con ia en cinco
ejecucién del seguimiento de apias digitales conocen laformaderealizar  de Espana lo cual puede b paises y cotizada en Milan,
los tratamientos porestavia, €N Mds de 20 ensayos clinicosy de traba- La direccién ejecutivadela  tiene en Espaia uno de sus
LasDTxsonsoftwarescli-  areas médicas jar conel parsonal sanitario, del sistema de salud fronte ¢ ird clave, donde 1a fir-
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INDUSTRIA FARMACEUTICA >

» Farmacéuticas y tecnologicas reclaman la
inclusion de las terapias digitales en el sistema
nacional de salud

El Consorcio DTx lanza un libro blanco para pedir los cambios legales. Busca seguir
la estela de paises como Alemania y Francia

SANTIAGO MILLAN
Madrid - 11 JUN 2024 - 05:15 CEST

© f Xin¢ O

Grandes farmacéuticas y empresas tecnoldgicas han dado un
impulso a sus peticiones para que las denominadas terapias
digitales (DTx) pasen a formar parte del Sistema Nacional de
Salud (SNS). Asi, la alianza multisectorial espafiola Consorcio DTx
ha dado un paso de relevancia en el contexto de estas tecnologias
al lanzar un White Paper titulado Estado actual, retosy

eAreCentric. Agencia de Comunicacion y Relaciones Publicas.
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El Consorcio DTx elabora el primer documento que analiza
el panorama de las terapias digitales en Espana

(® Read Time: 4 mins Publicado: 18 Junio 2024

' farmaventas

El Consorcio DTx es una alianza multisectorial espafiola que tiene como objetivo avanzar en la adopcion de las terapias
digitales (DTx) y facilitar su acceso al mercado espafiol de productos sanitarios. Esta organizacion ha dado un paso crucial
en el contexto de estas tecnologias al lanzar el White Paper titulado “Estado actual, retos y recomendaciones para la

adopcién de las terapias digitales en Espafia”.

Este documento es el primer analisis exhaustivo sobre la situacion de las DTx en Espafia, destacando su creciente
importancia y la necesidad de establecer regulaciones claras para su inclusién efectiva en el Sistema Nacional de Salud
(SNS). El informe no solo subraya la relevancia de estas terapias en la mejora de la calidad de vida de los pacientes, sino
también propone un camino hacia una integracion mas eficaz en el sistema sanitario espafol, a través del apoyo a la
educacionde los pacientes y profesionales sanitarios y apostando por la colaboracién entre todos los actores involucrados
del sector. También se presentan recomendaciones estratégicas destinadas a superar las barreras identificadas, abogando

por un enfoque multidimensional y colaborativo.

“Desde el Consorcio DTx, adoptamos una visién colaborativa y de ecosistema, trabajando para que las DTx se conviertan en
una realidad clinica efectiva y fomentando que el sistema esté listo para su implementacion. La apuesta en terapias digitales
no solo impulsa una sanidad de vanguardia, sino que también actida como el catalizador para la transformacién digital de

la industria y el pais en su conjunto”, afirma la responsable de la entidad, Carmen Sénchez.

eAreCentric. Agencia de Comunicacion y Relaciones Publicas.
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DETRAS DE LA EMPRESA

El buscador perplejo

PIERGIORGIO M. SANDRI
Barcelona

miéximo_directivo de 'Alphabet
(Coog]e) 3 all i, yelue
omé al mundo

ARAVIND SRINIVAS

Fundador y mdximo ejecutivo
e Perplexity

= Con la IA generativa estan apare-
ciendo una multitud de plataformas

A G e

internet en tiempo real: siempre esti al dia %

lo que ocurre. Entre sus financiadores se en-

cuentran pesos pesados como Jeff Bezos, el

consejero delegado de Amazon. Y uno de sus
n Huang, méximo directi

ALDI

Estrena en Figueres
su tienda niimero 95
en Catalunya

= Aldi ha inaugurado su se-
gundo supermercado en Fi-
gueres (Girona). Con esta
apertura, Aldi ya sum;\ 14
tiendasenla deGi-

de Nvidia, que ha escogido a Perplexity como
suopeion de IA preferida.

plexity :
zZaporcitarlas fuentes, estiactualiza-

La con Google es inevita-
ble arrativa anti Google, y yo

Aravind Srinivas (1999 5 o fundador (o P también Pero Google ha
2022) del modelo de Ia plataforma de inteli- tas. Eselretod i dado mucho a Perplexity. Hay muchos va-
llamada lores i en su mi n:

Perplexity. Srinivas tiene la
peculiaridad que conoce muy
bien a sus rivales, porque tra-
baj6 con anterioridad en Ope-
nAI(lafirmadede ChatGPT)y
en Google (que a su vez des-
arrolla Gemini), ademis de en
hﬁrma DeepMm

ue sus comienzos

fuemn dlﬁules Inicialmente
intentd ser admitido en Cien-
cias de la Computacion en el
T de Chennai. Pero no lo

<mnduram
que erael fin del mundo”, dL-
claré. Luego se pas6 a la rama
de ingenieria eléctrica. Al fi-
nal, tras otro rechazo, esta vez
en el MIT estadounidense,
consiguié un_doctorado en
i ia_informitica en la
Universidad  de  Berkeley
(EE.UU.) y empez6 a investi-
gar como hacer un buscador
visual, aunque desistié de la
idea. Curiosamente, entrd a
2 OpenAl cuando
Elon Musk sali6 el proyecto.
“Yo idolatraba a ese tipo”, re-
conoci6 Srinivas. “Cuando di-
lejaba, hubo mucho

ini-
per-
sonalés ( ajenos). Perplexity
vale ahora 3.000 millones de
délares y estien claro ascenso.
Pronto espera conseguir una
ronda de 250 millones de dolares, segtin fuen-
tes financieras. Como aspectos diferenciales,
Perplexity se describe comoun motor de “res-
puestas” mdsque como un motor de biisqueda
porque responderé con preguntas de segui-
miento, pidiendoqueseafine a pregunta. Otra

desuspeculiaridadeses quecitalas fuentesen
Tas rasus consultas, con lo que el
usuario puede ir a consultarlas directamente,

. q

de que el conocimiento sea ac-
cesible universalmente. Al fi-
nal, los usuarios pueden tener
alternativas y la esperanza es
e, a partir de una competen-
ciasana, se dé unasituacion en
Ia que todos salgan ganando”,
li Pero Perple.

es pequena todavia (se ha-
blade unos 40 millones de vi-
sitas mensuales, cuando
ChatGPT supera las 1.000 mi-
llones). Su modelo de negocio

ronay95en Catalunya.Laca-
denaimpulsa su presencia en
la comunidad, donde prevé
:lbnl‘ 10 nuevas tiendas este

mercados en la Seu d'Urgell
(Girona) y en Garraf (Barce-
lona), durante los proximos
meses. /Redaceion

BCN CLUSTER NAUTIC

Ignacio Erroz,
nombrado nuevo
presidente

= Ignacio Exroz, director ge-
PortVell,ha

ipciones.

corporar los anuncios sin es-
tropear el invento. “Cuando
vasalacasadealguien, te gusta
queestélimpiaybien cuidada,
como si todo estuviera impe-
cable, en lugar de tener ce
de ropa tirados por ahi, pre
daspor todos ladosy platossin
fregar”, fue la metafora usada
al respeto por Srinivas. Otro

deme de Ia asociacién Bar-
celona Cluster Nautic.
entidad, una agrupacién de
empresas del sector, busca
promover los negocios rela-
cionados con la economia
azul y la nautica en el tejido
empresarial  barcelonés.
Erroz,apoyado por unanue-
va ,unta, s encargard de fo-

cémo evitar los errores (un
roblema comiin en la TA ge-
nerativa) y mucih\rl.l:funn-
tes. Lare orbes se quejo,
porqemplo dequevenp]exnty
plagiabasusarticulos.

“Yode Perplexity destacaria
I capacidad que ti mismo tie-
nes de selecclolnr las fuentes
ir las respue
mis plec Es la mejor he-
rramienta_para buy:[un:dd.s e
investigacion. Pero tiene algu-

usiERR nasdebilidad ltacapaci
dad para sostener conversa-
ciones complejas. Es una empresa pequefia,

Este motor de buisq
generativa aspira a

rivalizar con ChatGPT o

Gemini

las empresas mis grandes con capacidad fi-
nanciera copien sus herramientas que Perple-
ity consigacrecr hasta hcerls sombr

cnmpeuuvld:ld /Redaccmn

CONSORCIO DTX

Promueve nuevas
terapias digitales en
Espaiia

= El Consorcio Dt, formado

farmacéuticas presentes en
Espaia, ha publicado el pri-
mer documento para anali-
zar las terapias digitales en
todo el territorio. En dicho
informe se defiende Il uso de
softwares clinicamente eva-
luados para prevenir tratar

explica Alex Bast
Erempréide bt

o
ion dxgml Konekmr

Group.P.D. Estearticulono hasidoescritopor
Perplexity.o

un
medades, facilitando la toma

si
nalessanitarios. /Redaccion

CONSORCIO DTX

Promueve nuevas
terapias digitales en
Espana

= El Consorcio Dtx, formado
por las mayores empresas
farmacéuticas presentes en
Espaia, ha publicado el pri-
mer documento para anali-
zar las terapias digitales en
todo el territorio. En dicho
informe se defiende 1l uso de
softwares clinicamente eva-
luados para prevenir tratar
un amplio espectro de enfer-
medades, facilitando la toma
de decisiones a los profesio-
nales sanitarios. /Redaccion




FARMACIAS

EL MEDIO DE LA FARMACIA COMUNITARIA

El Consorcio DTx lanza un documento

centrado en el analisis de las terapias
digitales en Espaia

A través de este recurso, el Consorcio DTx constituye un marco inicial de
referencia para que Espafa se posicione en salud digital, aprovechando las
DTx para mejorar significativamente la atencion médica y la eficiencia
operativa del sistema de salud.

El Consorcio DTx es una alianza multisectorial espafiola que o

tiene como objetivo avanzar en la adopcion de las terapias ACONSEJA ‘

digitales (DTx) y facilitar su acceso al mercado espanol de NATURA

productos sanitarios. Esta organizacion ha dado un paso ~ Multina"tdl"al S S
crucial en el contexto de estas tecnologias al lanzar el White O REACTIVN TU POTERCHL "__; Dot
Paper titulado "Estado actual, retos y recomendaciones para e

la adopcidn de las terapias digitales en Espana’. e LD ){

Este documento es el primer andlisis exhaustivo sobre la

situacion de las DTx en Espafia, destacando su creclente Importancia y la necesidad de establecer
regulaciones claras para su inclusion efectiva en el Sistema Nacional de Salud (SNS). El informe no solo
subraya la relevancia de estas terapias en la mejora de la calidad de vida de los pacientes, sino también
propone un camino hacia una integracion mas eficaz en el sistema sanitario espafiol, a través del apoyo
a la educacion de los pacientes y profesionales sanitarios y apostando por la colaboracion entre todos
los actores involucrados del sector. También se presentan recomendaciones estratégicas destinadas a
superar las barreras identificadas, abogando por un enfoque multidimensional y colaborativo.

‘Desde el Consorcio DTx, adoptamos una visidn colaborativa y de ecosistema, trabajando para que las DTx
se conviertan en una realidad clinica efectiva y fomentando que el sistema esté listo para su

impl ion. La ap en terapias digitales no solo impulsa una sanidad de vanguardia, sino que
también actua como el catalizador para la transformacidn digital de la industria y el pais en su conjunta”,
afirma la responsable de la entidad, Carmen Sanchez.

£Qué son las terapias digitales?

Las DTx son softwares clinicamente evaluados que se
utilizan para prevenir, manejar y/o tratar un amplio espectro
de enfermedades, promoviendo el empoderamiento de los
pacientes y facilitando la toma de decisiones a los
profesionales sanitarios. Tienen el potencial de mejorar la
eficiencia, la equidad, la resiliencia y la sostenibilidad del
sistema sanitario, generando un impacto positivo tanto en el
propio sistema como en |os pacientes.

eAreCentric. Agencia de Comunicacion y Relaciones Publicas.
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La revista del canal farmacia

El consorcio DTx elabora el primer documento que analiz:
el panorama de las terapias digitales en Espaia

El informe examina en profundidad el contexto actual de las DTx, subrayando su
importanciay

el imperativo de establecer regulaciones claras para su inclusion en el Sistema Naciona
de Salud

(SNS)

El Consorcio DTx es una alianza
multisectorial espafiola que tiene
como objetivo avanzar en la
adopcion de las terapias digitales
(DTx) y facilitar su acceso al mercado
espafol de productos sanitarios. Esta
organizacion ha dado un paso crucial
en el contexto de estas techologias al
lanzar el White Paper titulado "Estado
actual, retos y recomendaciones para
la adopcion de las terapias digitales en
Espana".

Este documento es el primer analisis exhaustivo sobre la situacion de las DTx en Espana,
destacando su creciente importancia y la necesidad de establecer regulaciones claras para
suinclusion efectiva en el Sistema Nacional de Salud (SNS). El informe no solo subraya la
relevancia de estas terapias en la mejora de la calidad de vida de los pacientes, sino también
propone un camino hacia una integracion mas eficaz en el sistema sanitario espanol, a través
del apoyo a la educacionde los pacientes y profesionales sanitarios y apostando por la
colaboracion entre todos los actores involucrados del sector. También se presentan
recomendaciones estratégicas destinadas a superar las barreras identificadas, abogando por
un enfoque multidimensional y colaborativo.

"Desde el Consorcio DTx, adoptamos una vision colaborativa y de ecosistema,
trabajando para que las DTx se conviertan en una realidad clinica efectiva y fomentando
que el sistema esté listo para su implementacion. La apuesta en terapias digitales no solo
impulsa una sanidad de vanguardia, sino gue también actua como el catalizador para la
transformacion digital de la industria y el pais en su conjunto”, afirma la responsable de la
entidad, Carmen Sanchez.

:Qué son las terapias digitales?

Las DTx son softwares clinicamente evaluados que se utilizan para prevenir, manejar y/o
tratar un amplio espectro de enfermedades, promoviendo el empoderamiento de los
pacientes y facilitando la toma de decisiones a los profesionales sanitarios. Tienen el
potencial de mejorar la eficiencia, la equidad, la resiliencia y la sostenibilidad del sistema
sanitario, generando un impacto positivo tanto en el propio sistema como en los pacientes.

WeAreCentric. Agencia de Comunicacion y Relaciones Publicas.
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El Consorcio DTx elabora el primer documento que analiza
el panorama de las terapias digitales en Espana

® Read Time: 4 mins Publicado: 25 Junio 2024
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£l Consorcio DTx es una alianza multisectorial espafiola que tiene como objetivo avanzar en la adopcion de las terapias

o

digitales (DTx) y facilitar su acceso al mercado espanol de productos sanitarios. Esta organizacion ha dado un paso crucial

en el contexto de estas tecnologias al lanzar el White Paper titulado “Estado actual, retos y recomendaciones para {a

adopcion de las terapias digitales en Espafia”

Este documento es el primer analisis exhaustivo sobre |a situacion de las DTx en Espana, destacando su creciente

importancia y la necesidad de establecer regulaciones claras para su inclusion efectiva en el Sistema Nacional de Salud

[SNS), El informe no solo subraya 13 relevancia de estas terapias en la mejora de 1a c: | de vida de los pacientes, sino
Y 1

también propone un camino hacia una integracién mas eficaz en el sistema sanitario espanol, a través del apoye a la
educacionde los pacientes y profesionales sanitarios y apostando por la colaboracién entre todos los actores involucrados
del sector. También se presentan recomendaciones estratégicas destinadas a superar las barreras identificadas, abogando

porun enfoque multidimensional y colaborativo

“Desde el Consorcio DTx, adoptamos una vision colaborativa y de ecesistema, trabajando para que las DTx se convierton en

uno realidad clinica efectiva y fomentande que el sistemo esté listo paro su implementacion. La opuesta en terapias digitoles
no solo impulsa una sonidad de vonguardia, sino que también actia come el catalizador para lo tronsformacion digitol de

laindustiio y el pais u conjunto”, afirma la responsable de la entidad, Carmen Sdnchez

:Que son las terapias digitales?

Las DTx son softwares clinicamente evaluados que se utilizan para prevenir, manejar y/o tratar un amplio espectro de
enfermedades, promoviendo el empoderamiento de los pacientes y facilitando la toma de decisiones a los profesionales
sanitarios. Tienen el potencial de mejorar la eficiencia, la equidad, la resilienciz y la sostenibilidad del sistema sanitario,

generando un impacto positivo tanto en el propio sistema como en los pacientes.

Estas tecnologias abarcan una amplia gama de necesidades, desde la prevencion y gestion de enfermedades cronicas hasta

el tratamiento de condiciones como TDAH, insomnio, ansiedad, entre otras. Su implementacion podria revolucionar iz

atencion médica al

cer los tratamientos mas accesibles y personalizados, ajustando el seguimiento en tiempo real y

mejorando la autonomia del paciente.
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QUE EL FUTURO NO TE DEJE ATRAS

El Consorcio DTx impulsa las
terapias digitales en Espafia

Redaccion| 30 de junio de 2024

B 3

El Consorcio DTx es una entidad de caracter nacional y base
asociativa, originada a causa de la falta de accesibilidad a
innovaciones terapéuticas relacionadas con los tratamientos
digitales a través del sistema sanitario nacional. Y tiene como
objetivo avanzar en la regulacién de las terapias digitales (DTx) y
facilitar su acceso al mercado espaiiol de productos sanitarios.

Recientemente han elaborado el documento Estado actual, retos y
recomendaciones para la adopcion de las terapias digitales en
Espana, que analiza el panorama de las terapias digitales en
Espana.

Carmen Sanchez, project leader de /a Oficina Técnica del Consorcio DTx

Este documento es el primer analisis exhaustivo sobre la situacion
de las DTx en Espana, destacando su creciente importancia y la
necesidad de establecer regulaciones claras para su inclusion
efectiva en el Sistema Nacional de Salud (SNS).

El informe no solo subraya la relevancia de estas terapias en la
mejora de la calidad de vida de los pacientes, sino también
propone un camino hacia una integracion mas eficaz en el sistema
sanitario espanol, a través del apoyo a |la educacion de los
pacientes y profesionales sanitarios y apostando por la
colaboracion entre todos los actores involucradoes del sector
También se presentan recomendaciones estratégicas destinadas a
superar las barreras identificadas, abogando por un enfoque
multidimensional y colaborativo.

“Desde el Consorcio DTx, adoptamos una visién colaborativa y de
ecosistema, trabajando para que las DTx se conviertan en una
realidad clinica efectiva y fomentando que el sistema esté listo
para su implementacion. La apuesta en terapias digitales no solo
impulsa una sanidad de vanguardia, sino que también actia como
el catalizador para la transformacidn digital de la industria y el pais
en su conjunto”, afirma la responsable de la entidad, Carmen
Sénchez.

eAreCentric. Agencia de Comunicacion y Relaciones Publicas.



ANALISIS DE LAS TERAPIAS
DIGITALES EN ESPANA

El Consorcio DTx es una alianza multisecto-
rial espafola que tiene como objetivo avan-
zar en la adopcién de las terapias digitales
(DTx) y facilitar su acceso al mercado espa-
Aol de productos sanitarios. En su reciente
informe, examina en profundidad el contexto
actual de las DTx, subrayando su importancia
y el imperativo de establecer regulaciones
claras para su inclusion en el Sistema Nacio-
nal de Salud (SNS).
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HELIOS APOYA EL DEPORTE FEMENINO

La marca lider en la industria alimentaria Helios vuelve a demos-
trar su compromiso con el deporte femenino en su campafa
‘Orgullo de origen’. En 2023, se uni6 a la campeona de badmin-
ton Carolina Marin y a la olimpica Tdmara Echegoyen y, ahora, la
compafia vuelve a unirse a varias deportistas de élite que encar-
nan el espiritu de esfuerzo, autenticidad, dedicacion y un gran
compromiso con la salud. Asi, la campanfa de Purafruta, frutas
untables que contienen 250 gramos de fruta en sus 250 gramos
de producto, esta protagonizada por la piloto Ana Carrasco,

la surfista Alazne Aurrekoetxea, la exgimnasta Natalia Garcia
Timofeeva y la campeona de patinaje freestyle Sara Helena Igle-
sias, ademas de la promesa de la esgrima Teresa Diaz y Carolina
Marin, con las que ya conté el afio pasado.

PARA LA PIEL DE LOS MAS PEQUENOS

En formato stick (11,45 €) o roll-on
(13,50 €), Calmatopic, de Labora-
torios Vifas, ofrece alivio inmediato
de la piel en caso de pequefios gol-
pes. Esta formulado para la delica-
da piel del nifio con ingredientes de
origen natural, como la arnica, con
accion reconfortante, y el harpa-
gofito, de efecto relajante. Ideales
para llevar en el bolso, en la mochila
del colegio y, por supuesto, tener
siempre en el en botiquin, se adquie-
ren en farmacias y parafarmacias.

Calmataple
o

ALIVIA LOS SINTOMAS DE LA MENOPAUSIA

El nutricosmético bebible Formula BWoman®, de Luxmetique®,
tiene activos beneficiosos para el cuidado de la mujer en todas
sus etapas, principalmente, en épocas de perimenopausia y
menopausia, que ayudan a disminuir sus efectos asociados:
sofocos, sequedad vaginal, mejora de la salud dsea, cambios de
humor, trastornos del suefio... En su férmula destaca Soylife”,
patente que aporta isoflavonas de soja que interactuan en el
receptor estrogénico y reproducen su actividad. Se toma un vial
al dia, preferiblemente, por la mafana, en ayunas. Se recomienda
consumirlo todo el aflo o en temporadas de estrés, al menos, 3
meses consecutivos. Precio: 41,95 €.

CUIDA TU PIEL TAMBIEN EN VERANO

En verano, la piel sufre una mayor exposi-
cién a la radiacién solar y agentes externos
(cloro, agua marina, sol). Para salir a la calle,
es imprescindible el uso de protector solar,
pero, una vez ya duchadas y en casa, hada
como fortalecer la barrera protectora de la
piel y evitar la pérdida de colageno con los
geles y body milks de Lov'yc. El gel cremoso
de ducha, en formato familiar de 2 litros, es un
imprescindible. También los encontraras para
pieles sensibles: con aceite de soja, aloe vera o
pH urea 5 %.Y las leches corporales son tanto
para pieles secas como muy secas.

MODA CONTRA EL RACISMO ‘

La marca Makakooo
nace con el proposito
de combatir el racis-
mo. Para ello, resigni-
fican el insulto racista
‘macaco’ mediante su
lema. ‘Todos somos
makakooo'. EI 15 % de
las ganancias por las
ventas de la suda-
dera o la camiseta

se donara a distintas
onegés. Como em-
bajador de la marca,
cuentan con el mitico
exfutbolista brasilefio
Cafu, quien hace un
llamamiento a su-
marse al movimiento
antirracista.

ANALISIS DE LAS TERAPIAS
DIGITALES EN ESPANA

El Consorcio DTx es una alianza multisecto-
rial espafiola que tiene como objetivo avan-
zar en la adopcidn de las terapias digitales
(DTx) y facilitar su acceso al mercado espa-
Aol de productos sanitarios. En su reciente
informe, examina en profundidad el contexto
actual de las DTx, subrayando su importancia
y el imperativo de establecer regulaciones
claras para su inclusion en el Sistema Nacio-
nal de Salud (SNS).
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El Consorcio DTx elabora el primer documento
gue analiza el panorama de las terapias
digitales en Espana

El informe examina en profundidad el contexto actual de las DTx, subrayando su
importancia y el imperativo de establecer regulaciones claras para su inclusion en el
Sistema Nacional de Salud (SNS).

El Consorcio DTx es una alianza multisectorial espafiola que tiene como objetivo avanzar en la adopcion de las
terapias digitales (DTx) y facilitar su acceso al mercado espafiol de productos sanitarios. Esta organizacion ha
dado un paso crucial en el contexto de estas tecnologias al lanzar el White Paper titulado “Estado actual, retos y
recomendaciones para la adopcién de las terapias digitales en Espafia”. Este documento es el primer analisis
exhaustivo sobre |a situacion de las DTx en Espafia, destacando su creciente importancia y la necesidad de
establecer regulaciones claras para su inclusion efectiva en el Sistema Nacional de Salud (SNS). El informe no solo
subraya la relevancia de estas terapias en la mejora de la calidad de vida de los pacientes, sino tamhbién propone un
camino hacia una integracién mas eficaz en el sistema sanitario espafiol, a través del apoyo a |la educacion de
los pacientes y profesionales sanitarios y apostando por la colaboracion entre todos los actores involucrados del
sector. También se presentan recomendaciones estratégicas destinadas a superar las barreras identificadas,
abogando por un enfoque multidimensional y colaborativo. “Desde el Consorcio DTx, adoptamos una vision
colaborativa y de ecosistema, trabajando para que las DTx se conviertan en una realidad clinica efectiva y
fomentando que el sistema esté listo para su implementacion. La apuesta en terapias digitales no solo impulsa una
sanidad de vanguardia, sino que también actua como el catalizador para la transformacion digital de la industria y el
palis en su conjunto”, afirma la responsable de la entidad, Carmen Sanchez.

eAreCentric. Agencia de Comunicacion y Relaciones Publicas.
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Espaina puede ser potencia en terapias
digitales... pero le falta un marco regulatorio

El libro blanco del consorcio DTx busca plantear un camino hacia una

integracion mas eficaz de las terapias digitales en el sistema sanitario
espanol.

Las terapias digitales incluyen la integracion de los datos de dispositivos personales. Foto: DTX

eAreCentric. Agencia de Comunicacion y Relaciones Publicas.



farmaventas

@ El consorcio DTx elabora el primer documento que analiza

el panorama de las terapias digitales en Espa0a

El Consorcio DTx es una alian-
za multisectorial espalola que
tiene como objetivo avanzar en
la adopciln de las terapias digi-
tales (DTx) y facilitar su acceso

42 Simposium AEFI

El 42 Simposium de la Asocia-
ciUn Espalola de FarmacEuticos
de la Industria, AEFI, celebrado
en mayo con el lema ilnnova-
cin y compromisof, reuniU en
Madrid a expertos del sector
para analizar los cambios regu-
latorios propuestos por la Comi-
sin Europea y su repercusiln
en el mercado nacional.

En el marco de este encuentro,
se organizU la mesa iEl horizon-
te de los biosimilaresT, modera-
da por Encarna Cruz, directora
general de la AsociaciUn Espa-
Oola de Medicamentos Biosimi-
lares (BioSim). Cruz destacU la
contribuciUn clinica de los me-
dicamentos biolUgicos y cUmo

al mercado espaOol de produc-
tos sanitarios. Esta organizaciln
ha dado un paso crucial en el
contexto de estas tecnologias
al lanzar el White Paper titulado
iEstado actual, retos y
recomendaciones para la
adopciln de las terapias
digitales en Espa0at.

Este documento es el pri-
mer an-lisis exhaustivo
sobre la situaciOn de las
DTx en Espala, desta-
cando su creciente impor-
tancia y la necesidad de
establecer regulaciones
claras para su inclusiUn
efectiva en el Sistema Na-

su pErdida de
patente permite
mejorar el ac-
ceso de los pa-
cientes a estos
tratamientos tan
disruptivos. En
la mesa parti-
ciparon Manuel
Garcla Go0i,
Catedr-tico de Economia Apli-
cada en la Universidad Com-
plutense de Madrid, y Jorge
Mestre, Profesor Asociado de la
Universidad Carlos lll de Madrid.

ParticipaciUn de AESEG

AESEG tambiEn participU en
la mesa de debate éNueva le-

14 farmaventas

cional de Salud (SNS). El informe
no solo subraya la relevancia de
estas terapias en la mejora de la
calidad de vida de los pacientes,
sino tambiEn propone un cami-
no hacia una integracin m-s
e caz en el sistema sanitario
espalol, a travEs del apoyo a
la educaciUn de los pacientes y
profesionales sanitarios y apos-
tando por la colaboraciln entre
todos los actores involucrados
del sector. TambiEn se presen-
tan recomendaciones estratEgi-
cas destinadas a superar las ba-
rreras identi cadas, abogando
por un enfoque multidimensional
y colaborativo.

Mesa redonda sobre biosimilares.

',4A4__‘" _-
b A AA (A WS

gislaciUn europea: impacto en
la industria farmacEutica de
Espalai, donde expuso sus
valoraciones sobre los aspec-
tos que considera criticos de la
nueva legislaciUn farmacEutica
europea, por su impacto ne-
gativo en el acceso a medica-
mentos genEricos.

eAreCentric. Agencia de Comunicacion y Relaciones Publicas.
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El perfil
Llicenciadaen
enginyeriabio-
meédicaperla
Universitat Pom-
peuFabra,MSc
eninnovaciéi
emprenedoria
enenginyeria
biomedicaperla
Universitatde
BarcelonaiMBA
engestiointer-
nacional,hades-
envolupatlaseva
experiénciaen
innovacié sanita-
riaisolucionsde
salutdigital. Ac-
tualmentlidera
elConsorciDTx,
aprofitantlaseva
ampliaexperién-
ciaenterapeéuti-
cadigital perfa-
cilitarl'accésal
mercatdesolu-
cionsdesalut
digitalalEstat

La directora del Consorci DTx, Carmen Sanchez M ArXiU

Carmen Sanchez pirectora del Consorci DTx

espanyol.

Anna -
Pinter [

Barcelona

Dirigeix el Consorci DTx, amb
seu a Barcelona, que aspira a
promoure la implementacio6 de
terapies digitals. Qué sén les
terapies digitals?

S6n programaris o aplicacions
mobils que serveixen per trac-
tar o prevenir un ampli espectre
de malalties. Ara com ara, n’hi
ha per tractar més de quinze
patologies.

Qué aporten de diferent res-
pecte a altres solucions de
salut digital?

Donces que shan d’adherir a uns
criteris d’avaluacio i resultats cli-
nics amb uns estandards simi-
lars als que tindria un producte
farmaceutic. Sha de demostrar
que I'efecte sobre la salut del pa-
cient és significatiui positiu.
Aquestes terapies donen eines
als professionals sanitaris per es-
talviar temps i recursos en pro-
cessos repetitius, milloren el se-
guiment dels tractaments del
malalt i incorporen tecnologies

processos impossibilita que lainnovacio
d’aquests tractaments arribi al mercat”

avancades com lalA, gesti6 de
dades. A vegades es fan servir dis-
positius independents o d’altres
en col-laboracié amb un farmac i
aleshores parlem d’una terapia
digital amb un efecte sinérgic.

En quin tipus de malalties s'uti-
litza més?

En tot el que és 'ambit psicolo-
gic, amb terapies cognitivocon-
ductuals per tractar ansietat,
depressi6 i insomni, o per a pro-
blemes de salut mental que
acompanyen altres malalties
com el cancer, els trastorns di-
gestius i malalties rares. També
s'utilitza en tot el que té a veure
amb la rehabilitacio, la millora
de la condici6 fisica, el pre i el
postoperatori... La cardiometa-
bolica és una altra de les arees
en queé esta desenvolupat.

Hi ha alguna terapia en qué no
es recomani?

En certs trastorns psicologics
de nens o en poblacions vulne-
rables. Als EUA, de fet, que es-
tan més avangats en aquest te-
ma, diferencien entre terapies
digitals i terapies digitals de

“Start-upss de novesterapies
digitals han hagut de marxar”

B “Lafaltad’'un marcregulador que dictiels

B “Farmaceéutiques, tecnologiques,
empreses cientifiques i associacions de
malalts creen un consorci per impulsar-les”

prescripei6. Aqui van totes per
la via de la prescripci6.

El consorci que dirigeix neix

de la interaccio dels diversos
actors dins de I'ecosistema de
les terapies digitals. De qui es-
tem parlant?

Hi ha farmacéutiques, empre-
ses tecnologiques, start-ups o
consultores de salut com Almi-
rall, Angelini Pharma, Bayer,
Boehringer Ingelheim, Chiesi,
Ferrer, GSD Health, Opinno
Healthcare i Pfizer, Telefonica
iVodafone, i també diverses
organitzacions de malalts. I re-
centment hem creat un comite
cientific de professionals sani-
taris. Volem que es desenvolupi
Tecosistema de terapies digi-
tals, que les empreses del sector
puguin créixerique les terapies
puguin arribar a tots els pa-
cients, que no es quedi només
en la sanitat privada. Es un pro-
jecte molt col-laboratiu en que
empreses competidores treba-
llen conjuntament.

Per qué creeu el consorci a Bar-
celona?

. Agencia de Comunicaci

Lamajoria dels fundadors te-
nien la seu a Catalunya, que a
més és un referent global en
clau de hub de biotecnologia i
que ha estat pionera en la digi-
talitzaci6 del seu sistema de sa-
lut. De fet, Catalunya és el pri-
mer territori de I'Estat que ha
creat ’Agencia de ValoriTec-
nologia Sanitaria, per avaluar
la salut digital. I, a més, hi ha
start-ups que ja tenien una cer-
ta consolidacio.

Quines son les limitacions que
té I'ecosistema?

Ens hem trobat que hi havia
start-ups amb programaris
molt innovadors que no tenien
manera d’accedir al mercat i
han acabat marxant a altres
paisos on ja hi ha sistemes de
salut que inclouen aquestes te-
rapies o son adquirides per les
asseguradores. Aqui és molt
dificil i volem que la situacié do-
ni un tomb. En tots els paisos és
bastant recent. S’ha creat des-
prés de la pandémia, amb l'eclo-
si6 de la digitalitzacio. Als EUA
hi ha un ecosistema molt gran,
a Alemanya hi ha més de 50 te-
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rapies digitals reemborsables
pel sistema public de salut,
Franca també esta desenvolu-
pant el seu mare... Nosaltres en
reclamem un perque I'ecosiste-
ma pugui créixer i els productes
tinguin un accés clar al mercat.

Aqui no hi ha marc regulador?
Si que es poden comercialitzar
les terapies digitals, perqueé es
consideren dispositius meédics,
pero és una autoritzacio insufi-
cient. Elnostre mercat no esta
definit per fer una inclusié en la
cartera nacional de serveis del
sistema nacional de salut ni té
definits quins son els processos
d’aprovaci6. Ara només es fan
servir en la sanitat privada o en
algunes proves pilot en la sani-
tat pablica que no han escalat.

Teniu algun compromis per
part de les administracions per
definir-ne el marc?

Hi ha interes, pero no hi hares
en concret. Hi hem estat treba-
llant tant a escala estatal, ja que
laincorporacié a la cartera de
serveis pablics depén de I'Estat,
com amb les comunitats auto-
nomes, perqueé son les pagado-
res i hi tenen molt a dir.

co

Lesterapiesdigitals
vanfereclosioambla
pandémiaipaisoscom
araelsEUAiAlemanya
estan mésavancats

Heu publicat un llibre blanc so-
bre les terapies digitals en que
feu un seguit de propostes
d'impuls.

Esun instrument que ara ens
permetra seguir amb la nostra
tasca de difusi6 i impulsar
aquest mare regulador, que
creiem que s’ha de definir a tra-
vés de processos participatius
de diversos agents, com hem fet
amb el nostre consorci.

Una de les propostes és que
les terapies digitals entrin en
la formaci6 de les professions
sanitaries i que s’hi doni visi-
bilitat. Hi ha resisténcia entre
el col-lectiu pel que faa l'is
d'aquesta eina?

Si que hi ha una primera bar-
rera de resisténcia, que és ha-
bitual quan sorgeix una qiies-
ti6 tan innovadora, pero el que
hem vist és que, de seguida
que la coneixen, s’adonen dels
beneficis que genera optimit-
zar els processos. Per aixo,

el nostre comite cientific té
previst participar en taules
rodones de diversos congres-
sos medics estatals per tal de
donar a conéixer les terapies
digitals com a noves eines per
dur a terme la seva practica
diaria. W
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'e O N D I Directora delconsorc d terapies igitals DTx.
I ( : I I I ‘ +‘ per Anna Pinter
L PUNT VU™ - “cStart-ups> de noves terapies
|

digitals han hagut de marxar” Francesc Cabana. Advoca historiador

CARMEN SANCHEZ oiRecrors pet consoRa DE TERAPIES DIGTALS DTX
“«Start-ups» de noves terapies digitals han
hagut de marxar”

“La falta d'un marc regulador que dicti els processos impossibilita que la i ci6 d’aquests tractaments arribi al
mercat”

“Farmacéutiques, tecnologiques, empreses cientifiques i associacions de malalts creen un consorei per impulsar-les”

3rd party ad content

La directora del Consorci DTx, Carmen Sdnchez ARXIU. @

LecoNomic =~
ANNA PINTER - BARCELONA

Dirigeix el Consorci DTx, amb seu a Barcelona, que aspira a promou-

re la implementaci6 de terapies digitals. Que s6n les terapies digi-
6 6 tals?
Les terapies digitals S6n programaris o aplicacions mobils que serveixen per tractar o preve-

nir un ampli espectre de malalties. Ara com ara, n'hi ha per tractar més

van fer eclosi6é amb la 7 i
de quinze patologies.

pandémia i paisos com
ara els EUA i
Alemanya estan més

Queé aporten de diferent r te a altres soluci de salut digital?

Dones que s’han d’adherir a uns criteris d’avaluaci6 i resultats clinics
amb uns estandards similars als que tindria un producte farmacéutic.
avancats S’ha de demostrar que 'efecte sobre la salut del pacient és significatiu i
positiu. Aquestes terapies donen eines als professionals sanitaris per
estalviar temps i recursos en processos repetitius, milloren el seguiment
dels tractaments del malalt i incorporen tecnologies avangades com la IA, gesti6 de da-
des. A vegades es fan servir dispositius independents o d’altres en col-laboracié amb un
farmac 1 aleshores parlem d'una terapia digital amb un efecte sinérgic.

En quin tipus de malalties s’utilitza més?

En tot el que és I'ambit psicolégic, amb terapies cognitivoconductuals per tractar ansie-
tat, depressio i insomni, o per a problemes de salut mental que acompanyen altres malal-
ties com el cancer, els trastorns digestius i malalties rares. També s'utilitza en tot el que
té a veure amb la rehabilitaci6, la millora de la condicié fisica, el pre i el postoperatori...
La cardiometabolica és una altra de les arees en qué esta desenvolupat.

Hi ha alguna terapia en qué no es recomani?

En certs trastorns psicologics de nens o en poblacions vulnerables. Als EUA, de fet, que
estan més avangats en aquest tema, diferencien entre terapies digitals i teripies digitals
de prescripcié. Aqui van totes per la via de la prescripcio.

eAreCentric. Agencia de Comunicacion y Relaciones Publicas.
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El consorcio DTx elabora el primer documento que
analiza el panorama de las terapias digitales en Espafia

El informe examina en profundidad el contexto actual de las DTx, subrayando su
importancia y el imperativo de establecer regulaciones claras para su inclusion en
el Sistema Nacional de Salud (SNS).

El Consorcio DTx es una alianza multisectorial espanola que tiene como objetivo
avanzar en la adopcién de las terapias digitales (DTx) y facilitar su acceso al mercado
espanol de productos sanitarios. Esta organizacion ha dado un paso crucial en el
contexto de estas tecnologias al lanzar el White Paper titulado ‘Estado actual, retos y
recomendaciones para la adopcion de las terapias digitales en Espafd’.

Este documento es el primer andlisis exhaustivo sobre la situacion de las DTx en
Espania, destacando su creciente importancia y la necesidad de establecer
regulaciones claras para su inclusion efectiva en el Sistemna Nacional de Salud (SNs). El
informe no solo subraya la relevancia de estas terapias en la mejora de la calidad de
vida de los pacientes, sino también propone un camino hacia una integracion mas
eficaz en el sistema sanitario espariol, a través del apoyo a la educacion de los
pacientes y profesionales sanitarios y apostando por la colaboracion entre todos los
actores involucrados del sector. También se presentan recomendaciones estratégicas
destinadas a superar las barreras identificadas, abogando por un enfoque
multidimensional y colaborativo.

“Desde el Consorcio DTx, adoptamos una visién colaborativa y de ecosistema,
trabajando para que las DTx se conviertan en una realidad clinica efectiva y
fomentando que el sistema esté listo para su implementacion. La apuesta en terapias
digitales no solo impulsa una sanidad de vanguardia, sino que también actua como el
catalizador para la transformacion digital de la industria y el pais en su conjunto”,
afirma la responsable de la entidad, Carmen S@nchez.

éQueé son las terapias digitales?

Las DTx son softwares clinicamente evaluados que se utilizan para prevenir, manejar
y/o tratar un amplio espectro de enfermedades, promoviendo el empoderamiento de
los pacientes y facilitando la toma de decisiones a los profesionales sanitarios. Tienen
el potencial de mejorar la eficiencia, la equidad, la resiliencia y la sostenibilidad del
sistema sanitario, generando un impacto positivo tanto en el propio sistema como en
los pacientes.

eAreCentric. Agencia de Comunicacion y Relaciones Publicas.



EMPRESAS Y MARCAS

TERAPIAS DIGITALES EN ESPANA

El Consorcio DTx, una alianza multisectorial espafiola com-
puesta por lideres de la industria farmacéutica, tecnolégica,
de comunicaciones, aseguradoras, startups, centros de inn-
novacion y asociaciones de pacientes, ha elaborado el primer
documento que analiza en profundidad el contexto actual de
las terapias digitales, subrayando la importancia de estable-
cer regulaciones claras para su inclusion en el Sistema Nacio-
nal de Salud. Esta integracién permite la mejora de la calidad
de vida de los pacientes a través del apoyo a la educacion de
pacientes y profesionales sanitarios y la promocién de una
salud digital mas accesible y personalizada.

PASATIEMPOS
Sudoku piramide

Completa la piramide colocando un nimero de una o mas cifras
en cada casilla, de modo que cada casilla contenga la suma.
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BRAIN20®, UN DISPOSITIVO
MEDICO PARA EL ICTUS

Los datos nos dicen que 15 millones de personas su-
fren un ictus cada afo, convirtiéndose en la segunda
causa de muerte. Time is Brain es una spin-off de base
tecnolégica de la Fundacié Institut d’Investigacié en
Ciéncies de la Salut Germans Trias Pujol dedicada al
desarrollo de BraiN20°, un dispositivo médico en el
ambito del ictus agudo. La empresa fue fundada en
2020 por tres neurdlogos del hospital Universitario Ger-
mans Trias Pujol: Alicia Martinez Pifieiro (CEO), Antoni
Déavalos, lider de opinion en ictus (CSO) y Jaume Coll
(asesor cientifico), con el objetivo de cambiar el impac-
to devastador del ictus agudo y otras enfermedades
neurolégicas. BraiN20°®, es un dispositivo médico que
posibilita la grabacion rapida y la monitorizacién del
biomarcador cerebral N20. Esta monitorizacién posible
por el algoritmo de inteligencia artificial propio de Time
is Brain se destaca como una solucién Unica, que ofre-
ce capacidades de monitorizacién cerebral en tiempo
real inexistentes en el mercado, posibilitando una me-
jora de los resultados para los pacientes que sufren un
ictus. El dispositivo BraiN20® ya es una realidad, se ha
fabricado una preserie del producto y se estan llevan-
do a cabo dos estudios clinicos en los que participan
cuatro hospitales catalanes y uno de la comunidad de
Madrid. Desde su Fundacién, Time is Brain ha recibido
el apoyo de inversores privados e instituciones de refe-
rencia en el &mbito de la innovacién como La Fundacié
La Caixa, BStartup10, EIT Health, CDTly el European
Innovation Council y ha sido galardonada por el EIT
Health Catapult el pasado afio, en los premios expan-
sion Startup y también con el Medlim jury Award.

Time is Brain lanzara al mercado su dispositivo para el ic-
tus en 2025, la start-up espera conseguir el marcado CE
afinales de 2024. Actualmente se prueba en seis hospi-
tales espanoles, cinco en Catalufia y uno en Madrid.

timeisbrain

eAreCentric. Agencia de Comunicacion y Relaciones Publicas.




El consorcio DTx elabora el primer documento que analiza el
panorama de las terapias digitales en Espafia

 OD®

l.—»

;

CDTx

El Consorcio DTx es una alianza multisectorial espafiola que tiene como
objetivo avanzar en la adopcién de las terapias digitales (DTx) y facilitar su
- o . i S L]

acceso al mercado espanol de productos sanitarios. Esta organizacion ha dado Identificar necesidades y compartir
. . conocimiento, aspectos clave para

un paso crucial en el contexto de estas tecnologias al lanzar el White Paper : :

) » X ) investigar y desarrollar innovaciones

mulaflo F;tado actual, retos y recomendaciones para la adopcién de las recnolégicas para el SNS

terapias digitales en Espafia”,

NOTICIAS RELACIONADAS

IBV impulsa el "hospital liquido®
para mejorar el seguimiento de
pacientes en entomos
extrahospitalarios

Este documento es el primer andlisis exhaustivo sobre la situacién de las DTx
en Espaia, destacando su creciente importancia y la necesidad de establecer
regulaciones claras para su inclusion efectiva en el Sistema Nacional de Salud
(SNS). El informe no solo subraya la relevancia de estas terapias en la mejora
de la calidad de vida de los pacientes, sino también propone un camino hacia

® El futuro de la resonancia mévil
una integracion mds eficaz en el sistema sanitario espaol, a través del apoyo a llega a Espaiia: Centro de
la educacion de los pacientes y profesionales sanitarios y apostando por la Diagnéstico Granada adquiere el
colaboracion entre todos los actores involucrados del sector. También se primer MAGNETOM Viato.Mobile
dotado de 1A

presentan recomendaciones estratégicas destinadas a superar las barreras
identificadas, abogando por un enfoque multidimensional y colaborativo.

“Desde el Consorcio DTx, adoptamos una vision colaborativa y de ecosistema,

trabajando para que las DTx se conviertan en una realidad clinica efectiva y fomentando que el sistema esté listo para
su implementacion. La apuesta en terapias digitales no solo impulsa una sanidad de vanguardia, sino que también actda
como el catalizador para la transformacion digital de la industria y el pais en su conjunto®, afirma la responsable de la
entidad, Carmen Sanchez.

¢Qué son las terapias digitales?

Las DTx son softwares clinicamente evaluados que se utilizan para prevenir, manejar y/o tratar un amplio espectro de
enfermedades, promoviendo el empoderamiento de los pacientes y facilitando la toma de decisiones a los profesionales
sanitarios. Tienen el potencial de mejorar |a eficiencia, la equidad, |a resiliencia y la sostenibilidad del sistema sanitario,
generando un impacto positivo tanto en el propio sistema como en los pacientes.

eAreCentric. Agencia de Comunicacion y Relaciones Publicas.
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EN VACACIONES
Algunas ideas para_
gastar menos en gasolina

1. Seguir unas pautas muy sencillas permi-
te ahorrar alrededor del 15 % de combustible
y reducir los gastos de mantenimiento del co-
che. Evita las marchas cortas, pues queman
bastante més combustible. Y apaga el motor
si vas a estar parada mas de tres minutos.

2. Conduce a una velocidad moderada. Lo
més adecuado es ir a 90 km/h. Aumentar a
110 kmv/h supone un 20 % mas de consumo de
combustible, y a 120 km/h, un 44 %. Y 1o so-
brecargues el coche con el equipaje: por cada
100 kg de carga, el consumo aumenta un 5 %

PAGA A CREDITO

Ahdrrate

el seguro

si alquilas

un coche
Enlaagencia de alquiler
te animaran a coger el

Es nuevo

BIJOUBRIGITTE
CELEBROSU25°
ANIVERSARIOENEL
MERCADO ESPANOL
Lamarcadebisuteriayaccesorios
hacumplido 25 afos en Espanay
loha celebrado en la terraza de
ElJardin de Diana (Hotel Hyatt
Centric Gran Via Madrid). Inspi-
rada en los ritmos de DJ Luceral,
durante el evento present6 la
nueva coleccién para otofio/
invierno 2024,2025. El lcy Gla-
mour (las tonalidades azules)
sonlas protagonistas de lanueva
coleccion.Lasprimeraspiezasde
modallegaranalastiendasafina-
lesdejulio. www.bijou-brigitte.

SALUD:TERAPIAS
DIGITALES

Un informe del Con-
sorcio DTx destaca la -
importanciadeintegrar
lasterapias digitalesen
el i)

MUY UTIL ‘seguro para evitar tener
Cémo e

més dinero en caso de
encontrar producitle algtin dafio
vuelos mas accidental al vehiculo
baratos Peronosiempre hay ne-
Enlawebde Skyscan-  cesidad de contratarlo
ner (www.skyscanner. ®Paga con tarjeta de cré-
es) podrés compararlos  dito. Sonmuchisimaslas
precios delos vuelosy tarjetas de crédito que
otros gastos relaciona-  llevan asociado un sequ-
dosconlos viajes. Esun  roatodo riesgoen caso
buscador de vuelos,al-  deque sealquile un co-
quiler de coches y ho-  cheyseabonedichoal-

teles que analiza las  quiler conella. Asique
principales aerolineas  revisa si también es el
y proveedores de via-  casodelatuya. Podrias
jes de lared. ahorrar bastante!

panol paramejorarlaatencionmédica.

https:/ /consorciodtx.com

LAFREIDORADEAIREMAS
VERSATILDEBREVILLE
Halo Dual Flexi Air Fryer XL (VDFI30X)
eslanuevafreidora deaire de Breville.
Ofece12 formas de cocinar y tiene una
capacidadde coccion XL (deTllitros).
www.breville.eu/es

VERANOTROPICAL
Descubre la coleccion
primavera-verano 2024 dela
marcade calzadoHeydude.Con
los modelos més estilosos parael
verano.Zapatosincreiblemente
cémodosy ligeros.
https://heydudeshoes.es/es

ELEVENOBI
FLUIDO
BRONCEADOR
INSTANTANEO
La marca espafiola
lider en cosmética
natural japonesa,
ELEVEN OBI presen-
talsland GlowLiquid
Bronzer, la solucion
perfecta para obte-
nerunbronceadora-
diante sin necesidad
de exponerse bajo
losrayosul-
travioleta.
Es un pro-
ducto eco-
l6gicoy ve-
gano.www.
elevenobi.

com

SALUD:TERAPIAS
DIGITALES

Un informe del Con-
sorcio DTx destaca la
importanciadeintegrar
las terapias digitales en
el sistema de salud es-
panol paramejorar laatencionmédica.
https:/ /consorciodtx.com
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La muestra cuenta con bos Wajes que la
cantante ha lucide en viodeoclips y con-
clartos, homenaje & 5= camena

Dos mujeres se estrenan
como «guardianas» de la
basilica de San Pedro

Las italianas son las primeras féminas en

formar parte del equipo que cuida el tempio

Isa Manleroy Mariana Quintino son las

primeras mujeres que forman parte del
grupo de los «Sanpietrinie de la Fibrica
de San Pedro, el equipo que culda y man
tiene la basilica desde hace mas de 300
afos. Este departamento sdlo contaba con
hombres, hasta ahora que la Santa Sede
quiere modernizar su imagen. oFEs el fruto
de los nueves cambios que el mundo estd
atravesandos, explicd Quintino. Antafio,
la Iglesta contrataba como mano de obra
a viudas y huérfanas, pero casi siempre
propietarias de una empresa familiar he-
redada del marido o el padre fallecidos. y
nunca entraron en los «Sanpletrinis. ¢Es
peramos que, en wn futuro, asuman el cargo
de otras maestrias mujeres como nosotrase,
concluyd Maniero, ®

Elon Musk no acepta la
transexualidad de su hija

espués de que el creador de Testa diera poc
mm;:cdﬁmamhﬁwi:
Pt 5 yiesstamgy

con un mensaje que pone a Musk en evidencia: M7

P n

P ¥ nifia porque |
no estaba ail{ y an ef poco tlempo que estuvo fui |
o S

pov mi feminidad y mi
homosexualidads, confesd.

Las jovenes distru-
tan de su profesién
¥ abren camino

2 otras mujeres.
que sequIrdn sus
pasos.

paradas que repasa todos
los discos que ha lanzado al
mercado,

Los fans de Taylor Swift
podrin deleitarse gratis con
los mejores alooks# que ha
lucido en los Gltimos afos.
Se trata de un homenaje a la
carrera de la autora de can~
clones como ¢Love Storys,
«Blank Spaces 0 «Cruel Sum-
mere, que, desde sus orige-
nes en el interior de Estados
Unidos e inmersa en la misi-
ca country, ha ido ganandose
la fama v el respeto de varias
generaciones, llegando a con~
vertirse en una de las artistas
mas cotizadas de la historia.
La exposicién se podra visi-
tar de forma gratuita hasta el
mes de septiembre, cuando-
cerrari sus puertas. 8

otus £FE

PUBLINOTICIAS
TRATAMIENTO FACIAL

REAFIRMANTE DE
WELEDA

WELEDR

By

ontrarmesta da farma natural

fos signos del envejecimien-
to con k& gama de culdado facial
regfimmante de Weleda Sus nue-
vas férmulas de répkda shsorcon
preporcienan un extra de lumi-
nosidad, enfatizando la befeza
de una pel saludeble gracias &l
acete de semillas de granads
BIO anticcodenta y a los péptidee
de ez de maca BIO iuminador,

LAS TERAPIAS
DIGITALES, MAS CERCA

| Consorcio DT promueve

una sahud digital més acce-
sble y personalizada. Las DTx
o terepies digitales son tecno-
logles clinicamente evaluadas
que S8 Usan para prevenir y/o
tratar enfermedades, promo-
viendo el empoderamiento de
los pacientes y fac#itando la
toma de decisiones a ks sani-
tanos.

VALIDA-

SALVAESCALERAS:

TU CASA, TU VIDA
Las sifas sak-
vaescaleras
deVALIDAcow
panpocoespa
oo yofrecenla
méxima segu
ridad al subr y
bagar las esca-
leras. Ademas,
son perfectas
para recuperar
la autonomia
en casa. Solicita presupuesto
gratuito Bamando al 900 414

000 ovisitando wwwovalida.es

pronto 7

LAS TERAPIAS
DIGITALES, MAS CERCA

| Consorcio DT promueve

una sahd digital més acoe
shle y personalizada. Las DTx
o terepies digtales son tecno-
loglas dlinicamente evaluadas
que S8 Usan para prevenir y/o
tratar enfermedades, promo-
viendo el empoderamiento de
los pacientes y facéitando ia
toma de decisicnes a koe san|i-
tanos.

. Agencia de Comunicaci
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marie daire

planeta mujer
enfrevista

«Para fomentar el talento femenino
Naly que credr espacios segurosy

HABLAMOS CON LA
INGENIERA CARMEN

SANCHEZ SOBRE COMO on una so6lida base educativa que incluye una licenciatura en In-
LAS TERAPIAS DIGITALES genieria Biomédica de la Universidad Pompeu Fabra, un master
PUEDEN en Innovacion y Emprendimiento en Ingenieria Biomédica de la
REVOLUCIONAR LA Universitat de Barcelona y un MBA en Gestion Internacional, Carmen
ATENCION SANITARIA. Sanchez nos explica como la innovacién y mejora sanitarias van de la
mano de soluciones en salud digital. ;Qué te inspiré a especializarte en In-
genieria Biomédica? Siempre me habia apasionado la interseccion entre el
mundo de la salud y el de la tecnologia. Cuando descubri la carrera de in-
genieria biomédica, supe que era a lo que queria dedicarme. De la forma-
cién me llevo la capacidad de tener una visién 360 de las problematicas
y saber entender a médicos, cientificos, ingenieros, tecnélogos o gente de
negocios, siendo el punto de union en estos equipos multidisciplinares tan
esenciales para el desarrollo de la innovacion. ;Céme crees que se puede
seguir f tando el tal en STEM? Es esencial la presencia de
referentes con las que las chicas puedan verse identificadas, evitando la
creencia de que esa carrera "no es para ellas". Las redes sociales nos crean
una oportunidad para encontrar esos referentes, como Sara Garcia Alon-
so o Alba Moreno, y romper estereotipos. Para superar estas barreras y
fomentar el talento, es esencial también crear espacios seguros donde las
mujeres puedan desarrollarse sin miedos. Otro punto clave es la compen-
sacion econémica y la conciliacion. ¢Cudl es tu visién para el futuro de las
soluciones de salud digital en Espaia? Las terapias digitales (estas aplicacio-
nes moviles o de ordenador que sirven para tratar o manejar diferentes
enfermedades, pero con una rigurosidad similar a la de un farmaco) son
un ejemplo perfecto de la aplicacion de la tecnologia para resolver nece-
sidades no cubiertas en el actual panorama sanitario espaiol. ;Puedes des-
cribir alg de los proyect tratégi mas importantes que has desarro-
llado en el Consorcio DTx? Un logro del que estamos muy orgullosos es de
haber creado el primer libro blanco sobre terapias digitales: Estado actual,
retos y recomendaciones para la adopcion de las terapias digitales en Esparia, que

por Macarena Orte

Actualmente,
Carmen Sanchez
lidera el Consorcio
DTx, aprovechando
su amplia
experiencia en
terapéutica digital
para facilitar el
acceso al mercado
de soluciones de
salud digital en
Espana.

60 MARIECLAIRE

recoge el conocimiento que hemos acumulado durante estos dos afios de
trabajo y que nos servira de herramienta para seguir avanzando. ;Cémo
ves el impacto de la terapéutica digital en la atencién sanitaria actual y futu-
ra? Creo que las terapias digitales tienen la posibilidad de revolucionar la
prestacion de la atencion sanitaria, permitiendo a los profesionales sani-
tarios centrarse en aquellas actividades de alto valor y empoderando a los
pacientes. El objetivo actual de los sistemas sanitarios es ir cada vez mas
hacia la medicina 4P (participativa, preventiva, predictiva y personaliza-
da), centrada en el cuidado de la salud y no el cuidado de la enfermedad,
donde el paciente pueda realmente estar en el centro de su propio trata-
miento. Yo veo un futuro en el que, para diversas enfermedades, la nor-
malidad sea que el médico en la consulta te prescriba una terapia digital
en vez de un farmaco. Obviamente estas terapias digitales no sirven para
todos ni para todo, pero si que pueden tener un impacto decisivo en la ex-
tension de los cuidados, particularmente en patologias cronicas. |

eAreCentric. Agencia de Comunicacion y Relaciones Publicas.
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Primer informe de las terapias digi-
tales en Espana

Redaceian 6 de septiembre de 2024

El Consorcio DTx es una alianza multisectorial espafiola que tiene como objetivo
avanzar en la adopcion de las terapias digitales (DTx) y facilitar su acceso al mer-
cado espafol de productos sanitarios. Esta organizacion ha dado publicado un in-
forme tipo White Paper ("Estado actual, retos y recomendaciones para la adopcion
de las terapias digitales en Espana®) que analiza la situacion de las DTx en Espafia,
destacando su creciente importancia y la necesidad de establecer regulaciones
claras para su inclusion efectiva en el Sistema Nacional de Salud (SNS).

El informe examina en profundidad el contexto ac-
tual de las terapias digitales (DTx), subrayando su
importancia y el imperativo de establecer regula-
ciones claras para su inclusion en el Sistema Na-
cional de Salud (SNS)

El informe destaca que estas terapias pueden mejorar la calidad de vida de los pa-
cientes y propone un camino hacia una integracion mas eficaz en el sistema sani-
tario espafiol, a través del apoyo a la educacion de los pacientes y profesionales
sanitarios y apostando por la colaboracién entre todos los actores involucrados
del sector. También se presentan recomendaciones estratégicas destinadas a su-
perar |las barreras identificadas, abogando por un enfoque multidimensional y co-

laborativo.

"Desde el Consorcio DTx, adoptamos una vision colaborativa y de ecosistema, tra-
bajando para que las DTx se conviertan en una realidad clinica efectiva y fomen-
tando que el sistema esté listo para su implementacion. La apuesta en terapias
digitales no solo impulsa una sanidad de vanguardia, sino que también actua
como el catalizador para la transformacién digital de la industria y el pais en su
conjunto’, afirma la responsable de la entidad, Carmen Sanchez.
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e
¢Cuando las tecnologias emergentes cambiaran
el mundo médico?

Hablamos de los Hype Cycle de Gartner, la e
reconocimi

evento
e JOSE MIGUEL CACHO
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es en Espana, el informe Draghi y
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Terapias digitales en Espana

El Consorcio DTx (una alianza multisectorial espanola que tiene como objetivo
avanzar en la adopcion de las terapias digitales (DTx) ha publicado su documento
“Estado actual, retos y recomendaciones para la adopcidn de las terapias digitales en
Espana” donde analizan la situacion de las DTx en Espana, destacando su importancia
para el ecosistema y la necesidad de un marco especifico para su integracién efectiva

en el Sistema Nacional de Salud (SNS).

Ademas se presentan casos de éxito, la alineacién con los objetivos de la estrategia de
salud digital y el potencial de crecimiento del sector. Por supuesto se incluyen los
desafios para su integracidn y se proponen recomendaciones estratégicas que incluyen

aspectos operativos, regulatorios y la promocion de la conciencia sobre sus beneficias.

eAreCentric. Agencia de Comunicacion y Relaciones Publicas.
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Las terapiasidigitales enspa‘é’

requieren unaregulacion clara parasu
inclusion efectiva en el SNS

Su implementacién podria revolucionar la atencién médica al hacer los tratamientos mads
accesibles y personalizados

Las terapias digitales tienen el potencial de mejorar la eficiencia, la equidad, la resiliencia y la
sostenibilidad del sistema sanitario, generando un impacto positivo tanto en el propio sistema
como en los pacientes. Por ello, avanzar en su adopcion y facilitar su acceso al mercado
espanol de productos sanitarios es un objetivo prioritario del Consorcio DTx, una alianza
multisectorial espanola que ha dado un paso crucial en este contexto.

La alianza ha lanzado el White Paper ‘Estado actual, retos y recomendaciones para la
adopcion de las terapias digitales en Espaia’, en el que realiza un andlisis exhaustivo sobre la
situacion de las terapias digitales en Espaiia, destacando su creciente importanciay la
necesidad de establecer regulaciones claras para su inclusién efectiva en el Sistema
Nacional de Salud (SNS).

El informe no solo subraya la relevancia de estas terapias en la mejora de la calidad de vida de
los pacientes, sino también propone un camino hacia una integracion mas eficaz en el sistema
sanitario espafiol, a través del apoyo a la educacién de los pacientes y profesionales sanitarios y
apostando por la colaboracion entre todos los actores involucrados del sector. También se
presentan recomendaciones estratégicas destinadas a superar las barreras identificadas,
abogando por un enfoque multidimensional y colaborativo.

“Desde el Consorcio DTx, adoptamos una visién colaborativa y de ecosistema, trabajando para
que las DTx se conviertan en una realidad clinica efectiva y fomentando que el sistema esté listo
para su implementacion”, ha afirmado en un comunicado la responsable de la entidad, Carmen
Sanchez. “La apuesta en terapias digitales no solo impulsa una sanidad de vanguardia, sino que
también actla como el catalizador para la transformacion digital de la industria y el pais en su
conjunto”, ha afiadido.

Mejora de la atencion médica

Estas tecnologias abarcan una amplia gama de necesidades, desde la prevencién y gestion de
enfermedades cronicas hasta el tratamiento de condiciones como TDAH, insomnio, ansiedad,
entre otras. Su implementacion podria revolucionar la atencion médica al hacer los
tratamientos mas accesibles y personalizados, ajustando el seguimiento en tiempo real y
mejorando la autonomia del paciente.

eAreCentric. Agencia de Comunicacion y Relaciones Publicas.
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FARMACIA

Primer documento que analiza el panorama
de las terapias digitales en Espana

Destaca su tmportancia para el Sistema Nacional de Salud y propone estrategias para su integracion.

\

l [N

El Consorcio DTx ha dado un paso decisivo hacia la adopcion de terapias digitales
(DTx) en Espaiia con el lanzamiento de su White Paper, titulado “Estado actual, retos
y recomendaciones para la adopcién de las terapias digitales en Espana”. Este
documento es el primer analisis exhaustivo sobre la situacion de las DTx en el pais y

resalta la creciente importancia de estas tecnologias en el Ambito sanitario.
Objetivos del White Paper

El informe subraya la necesidad de establecer regulaciones claras para la inclusion
efectiva de las DTx en el Sistema Nacional de Salud (SNS). Ademads, destaca como
estas terapias pueden mejorar la calidad de vida de los pacientes y propone un enfoque

multidimensional y colaborativo para superar las barreras existentes.
Vision del Consorcio DTx

Carmen Sanchez, responsable del Consorcio DT, afirma: *Adoptamos una vision
colaborativa y de ecosistema, trabajando para que las DTx se conviertan en una realidad
clinica efectiva”. Esto no solo fomenta una sanidad de vanguardia, sino que también

actia como catalizador para la transformacion digital del pais.
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INFORMATIVO
Las noticias de Onda Cero de las 15:00h

Conoce la dltima hora y toda la actualidad del dia en los boletines informativos de Onda Cero.
Escucha hora a hora las noticias de hoy en Espaiia y el mundo y mantente al dia con la
informacion deportiva.

NOTICIAS

EN ONDA CERO

e
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Noticias Cuatro <
2024xMediodia 23/08/2024 - Con Alba Lago

CARMEN SANCHEZ Lider Consorcio Terapia digital

Noticias Cuatro <
2024xMediodin Z3/08/2024 « Gon Alta Lago

Noticias Cuatro <
224xMediodia 23/082024 - Cun Miva Lago

TERAPIAS DIGITALES PARA RECUPERARSE EN CASA
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Salud

El Consorcio DTx analiza el panorama de las terapias digitales en
Espana

Redaccién Interempresas 26/09/2024 m E m

El Consorcio DTx es una alianza multisectorial espafiola que tiene como objetivo avanzar en la adopcion de las terapias digitales
[DTx) y facilitar su acceso al mercado espaiiol de productos sanitarios. Esta organizacion ha dado un paso crucial en el
contexto de estas tecnologias al lanzar el White Paper titulado 'Estado actual, retos y recomendaciones para la adopcion de las
terapias digitales en Espana’.

Este documento es el primer analisis exhaustivo sobre la situacion de las DTx en Espana, destacando su creciente importancia y
lanecesidad de establecer regulaciones claras para su inclusion efectiva en el Sistema Nacional de Salud [SNS). El informe no
solo subraya la relevancia de estas terapias en la mejora de la calidad de vida de los pacientes, sino también propone un camino
hacia una integracién mas eficaz en el sistema sanitario espafiol, a través del apoyo a la educacion de los pacientes y
profesionales sanitarios y apostando por la colaboracion entre todos los actores involucrados del sector. También se presentan
recomendaciones estratégicas destinadas a superar las barreras identificadas, abogando por un enfoque multidimensional y
colaborativo.

“Desde el Consorcio DTx, adoptamos una vision colaborativa y de ecosistema, trabajando para que las DTx se conviertan en una
realidad clinica efectiva y fomentando que el sistema esté listo para su implementacién. La apuesta en terapias digitales no solo
impulsa una sanidad de vanguardia, sino que también acttia como el catalizador para la transformacion digital de la industria y el
pais en su conjunto”, afirma la responsable de la entidad, Carmen Sanchez.

&Qué son las terapias digitales?

Las DTx son softwares clinicamente evaluados que se utilizan para prevenir, manejar y/o tratar un amplio espectro de
enfermedades, promoviendo el empoderamiento de los pacientes y facilitando la toma de decisiones a los profesionales
sanitarios. Tienen el potencial de mejorar la eficiencia, la equidad, la resiliencia y la sostenibilidad del sistema sanitario,
generando un impacto positivo tanto en el propio sistema como en los pacientes.

eAreCentric. Agencia de Comunicacion y Relaciones Publicas.
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Bayer, Pfizer y el Consorcio DTx piden incluir las terapias digitales
en Sanidad

El Consorcio DTx es una alianza multisectorial espafiola que tiene como
objetivo avanzar en la adopcidon de las terapias digitales (DTx) y facilitar su
acceso al mercado espafiol de productos sanitarios. La organizacion esta formada
por los laboratorios Almirall, Angelini Pharma, Bayer, BoehringerIngelheim, Chiesi,
Ferrer, GSD Health, Opinno Healthcare y Pfizer.

Ademads, cuenta como miembros afiliados y colaboradores con Digital Health
Connector, IESE Business School-University of Navarra, Teladoc Health,
Laberit, Sanitas, Tecnalia, Unlimited Thinking, Vodafone Innovation Ecosystem,
Barcelona Health Hub, MAD e-Health, Fundacién Visible, ADeNfermero, Cluster Tera,
Basque Health Cluster, Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC), |la Plataforma
de Organizaciones de Pacientes (POP) y las startups Amelia Virtual Care, Braingaze,
Kaia Health, Legit.Health, Mindmaze, Onalabs Inno-Hub, Rehand, Sincrolab,
MediQuo,Dynamics VR, Loome y NeuroGroup XR (Kinesix VR).

EL CONSORCIO DTX ESTA FORMADA POR LOS
LABORATORIOS ALMIRALL, ANGELINI PHARMA, BAYER,
BOEHRINGERINGELHEIM, CHIESI, FERRER, GSD HEALTH,

OPINNO HEALTHCARE Y PFIZER

La organizacién acaba de dar «un paso crucial» en el contexto de estas tecnologias
digitalizadoras de la salud al lanzar el White Paper titulado «Estado actual, retos y
recomendaciones para la adopcion de |as terapias digitales en Espafia. Se trata del
primer analisis exhaustivo sobre la situacién de las DTx en Espafia, en el que se
destaca la necesidad de establecer regulaciones claras para su inclusién
efectiva en el Sistema Nacional de Salud (SNS).

El trabajo ha sido liderado por la directora del Consorcio, la biomédica Carmen
Sanchez Gomez-Casuso, que ha desarrollado su experiencia en innovacion
sanitaria y soluciones de salud digital, tras haberse formado con un un MSc en
Innovacion y Emprendimiento en Ingenieria Biomédica por la Universitat de
Barcelona y con un MBA en Gestién Internacional.

Bayer, Pfizer y el resto de laboratorios y entidades que forman el Consorcio
DTx consideran que ya es «imperativo» integrar la gran mayoria de
terapias digitales existentes en el Sistema Nacional de Salud (SNS), para lo
que urge establecer regulaciones que las incorpore en el dia a dia de la
atencion médica y la eficiencia operativa de nuestra Sanidad. la tecnologia en
materia de salud y terapias ha avanzado rapidamente, pero la regulacién y su
aplicacion va a otro ritmo. Los responsables de crearlas e implementarias han
analizado su importancia, los tiempos y los caminos para que las DTx se conviertan
en una realidad clinica efectiva para una sanidad de vanguardia en Espaia.

eAreCentric. Agencia de Comunicacion y Relaciones Publicas.
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EL CONSORCIO DTX ELABORA
EL PRIMER DOCUMENTO QUE
ANALIZA EL PANORAMA DE LAS
TERAPIAS DIGITALES EN ESPANA

El Consorcio DTx es una alianza multisec-
torial espafiola que tiene como objetivo
avanzar en la adopcion de las terapias di-
gitales (DTx) y facilitar su acceso al merca-
do espafol de productos sanitarios. Esta
organizacion ha dado un paso crucial en el
contexto de estas tecnologias al lanzar el
White Paper titulado 'Estado actual, retos y
recomendaciones para la adopcién de las
terapias digitales en Espafa'.

Este documento es el primer analisis ex-

haustivo sobre la situacion de las DTx en
Espafia, destacando su creciente impor-
tancia y la necesidad de establecer regula-
ciones claras para su inclusién efectiva en
el Sistema Nacional de Salud (SNS). Elinfor-
me no solo subraya la relevancia de estas
terapias en la mejora de la calidad de vida
de los pacientes, sino también propone un
camino hacia una integracion mas eficaz en
el sistema sanitario espafol, a través del
apoyo a la educaciéon de los pacientes y
profesionales sanitarios y apostando por la
colaboracion entre todos los actores invo-
lucrados del sector.

BOLIVIA LIBERA

DE ARANCELES LA
IMPORTACION DE INSUMOS
FARMACEUTICOS

El Gobierno de Bolivia anunci¢ la libera-
cién de aranceles para la importacion
de insumos y materias primas para la
industria farmacéutica hasta fin de afno,
dentro de unos compromisos asumidos
con los empresarios privados para aten-
der los problemas econdmicos que en-
frenta el pais.

La medida fue aprobada mediante un
decreto firmado por el presidente Luis
Arce y sus ministros, explico el titular de
Economia y Finanzas Publicas, Marcelo
Montenegro, en una rueda de prensa en
La Paz junto a los representantes de la
Confederacion de Empresarios Privados
de Bolivia (CEPB).
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Terapias digitales: hacia una atencién médica

personalizada y regulada en Espana

Un informe analiza el estado de las terapias digitales en Espana y propone
su regulacion para su inclusion en el Sistema Nacional de Salud,
impulsando asi una mejora en la atencion médica y en la eficiencia del
sistema.

El primer analisis exhaustivo sobre el panorama de las
terapias digitales (DTx) en Espaiia propone establecer
regulaciones claras para su inclusién en el Sistema
Nacional de Salud (SNS). El documento, titulado
"Estado actual, retos y recomendaciones para la
adopcion de las terapias digitales en Espaifia”,
destaca la importancia creciente de estas tecnologias para
mejorar la calidad de vida de los pacientes y avanzar hacia
una atencion médica mas eficiente.

Las DTx son softwares clinicamente evaluados que
permiten prevenir, gestionar y tratar un amplio rango de
enfermedades, favoreciendo la autonomia del paciente y
facilitando la toma de decisiones de los profesionales
sanitarios. Estas terapias, con aplicaciones que van desde la
prevencion de enfermedades cronicas hasta el tratamiento
de trastornos como el TDAH, insomnio o ansiedad,
tienen el potencial de revolucionar la atencién sanitaria al
hacer los tratamientos més accesibles y personalizados, con
seguimiento en tiempo real.

“Desde el Consorcio DTX, adoptamos una vision
colaborativa y de ecosistema, trabajando para que las DTx se
conviertan en una realidad clinica efectiva y fomentando que
el sistema esté listo para su implementacion”, senala
Carmen Sanchez, representante del grupo que ha
elaborado el informe. “La apuesta en terapias digitales no
solo impulsa una sanidad de vanguardia, sino que también
actiia como el catalizador para la transformacion digital de la
industria y el pais en su conjunto”, anade.

El informe subraya que Espana se encuentra entre los paises
mas avanzados en la digitalizacion de su sistema sanitario,
ocupando el séptimo puesto de la Unién Europea segun el
Digital Economy and Society Index (DESI) 2022. La
infraestructura digital ya existente en el pais ofrece una base
solida para la implementacion de las DTx, lo que podria
traducirse en una mavor eficiencia del sistema sanitario,
mejor acceso a servicios médicos en dreas remotas y una
atencion al paciente mas personalizada.

eAreCentric. Agencia de Comunicacion y Relaciones Publicas.
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Terapias digitales en Espana
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El Consorcio DTx elabora el primer documento que analiza el panorama de
estas terapias en nuestro pais, recalcando la importancia de establecer

regulaciones claras para su incorporacion en el Sistema Nacional de Salud
(SNS)

| Consorcio DTx es una alianza multisectorial espafola que tiene como objetivo

avanzar en la adopcién de las terapias digitales (DTx) y facilitar su acceso al
mercado espafiol de productos sanitarios. Esta organizacién ha dado un paso crucial en
el contexto de estas tecnologfas al lanzar el informe titulado “Estado actual, retos y

recomendaciones para la adopcion de las terapias digitales en Espaia’.

Este documento se trata del primer analisis exhaustivo sobre la situacién de las DTx en
Espaiia, destacando su creciente importancia y la necesidad de establecer regulaciones
claras para su inclusion efectiva en el Sistema Nacional de Salud (SNS). El informe no
s6lo subraya la relevancia de estas terapias en la mejora de la calidad de vida de los
pacientes, sino también propone un camino hacia una integracién mas eficaz en el
sistema sanitario espafiol, a través del apoyo a la educacién de los pacientes y
profesionales sanitarios y apostando por la colaboracién entre todos los actores
involucrados del sector. También se presentan recomendaciones estratégicas
destinadas a superar las barreras identificadas, abogando por un enfoque

multidimensional y colaborativo.

“Desde el Consorcio DTx, adoptamos una vision colaborativa y de ecosistema, trabajando
para que las DTx se conviertan en una realidad clinica efectiva y fomentando que el

S Las terapias dialtales y [a labor del Consorclo BTx entacion. La apuesta en terapias digitales no solo
impulsa una sanidad de vanguardia, sino que también actia como el catalizador para la
transformacién digital de la industria y el pais en su conjunto”, afirma la responsable de

la entidad, Carmen Sanchez.
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Carmen Sanchez, ingeniera biomedica: “Las terapias
digitales ya son importantes en la prevencion y
tratamiento de lesiones”

Los ultimos avances tecnoldgicos pueden cambiar el paradigma de la atencion meédica con laimplementacion de
nuevas herramientas de software que promueven la accesibilidad y un tratamiento personalizado.

\ ==

w' IS -

3rd party ad content

» El ejercicio que ya hacian nuestros abuelos y que recomienda el

mayor experto en longevidad del mundo para vivir mas anos

+ El mayor experto en longevidad comparte la sencilla receta para

vivir mas: “Eso es lo que funciona”

* Asi es el plato perfecto segin un cardiélogo espafiol: “Es la

manera mas sencilla de comer sano”

A estas alturas es evidente que los avances en el campo de la medicina
estdan alcanzando cotas de especializacién inimaginables hace unas pocas
décadas. La irrupcion de las nuevas tecnologias y los Gltimos progresos
de la Inteligencia Artificial prometen revolucionar algunos procesos
clasicos que hasta la fecha parecian inmutables. Uno de ellos es el que
hace referencia a la forma en la que se previene, maneja o tratar una

enfermedad o condicién médica. Llegan las terapias digitales.

Carmen Sanchez Gomez-Casuso, ingenieria Biomédica y especialista en
salud digital, es lider de Proyectos en Consorcio Dtx, una entidad de
cardcter nacional cuya principal mision es promover la accesibilidad a
innovaciones terapéuticas relacionadas con los tratamientos digitales a
través del sistema sanitario nacional. Un reto del que nos habla en

profundidad.

En primer lugaxr, ¢como nace el consorcio Dtx vy
cudl es su principal misiodn?

El Consorcio DTx surge de la necesidad de fomentar el desarrollo, la
implementacion y el uso de terapias digitales originada a causa de la falta
de accesibilidad a innovaciones terapéuticas relacionadas con los
tratamientos digitales a través del sistema sanitario nacional. Nuestra
misidn, es la implementacion de las terapias digitales en Espaia
generando un marco regulatorio especifico para el pais a través del
analisis de experiencias relevantes en paises pioneros y la co-creacién

intersectorial con los principales actores del ecosistema (Administracidn,

. Agencia de Comunicacién y Relaciones Publicas,
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- ABC — Espana — Cataluna

Terapias digitales, una
revolucion ya en marcha en
el campo de la medicina

El Consorcio DTx avanza en la adopcion de esta
técnica y facilita su acceso al mercado espanol de

productos sanitarios

Las empresas de tecnologia sanitaria estiman que
se necesitan 2.000 millones de euros para renovar

los equipos espaiioles

MR

El Consorcio DTx es una alianza multisectorial espafola que tiene
como objetivo avanzar en la adopcidn de las terapias digitales
(DTx) v facilitar su acceso al mercado espaiiol de productos
samitarios. Esta organizacion ha dado un paso crucial en el
contexto de estas tecnologias al lanzar el informe «Estado actual,
retos y recomendaciones para la adopcién de las terapias digitales
en Espafia».

Las DTx son 'softwares' clinicamente evaluados que se utilizan
para prevenir, manejar y/o tratar un amplio espectro de
enfermedades, promoviendo ¢l empoderamiento de los
pacientes y facilitando la toma de decisiones a los profesionales
sanitarios. Tienen el potencial de mejorar la eficiencia, la equidad,
la resiliencia y la sostenibilidad del sistema sanitario, generando
un impacto positivo tanto en el propio sistema como en los
pacientes.

Tecnologla aplicads a la salud // ABC

El documento es el primer andlisis exhaustivo sobre la situacién
de las DTx en Espaiia, destacando su creciente importancia y la
necesidad de establecer regulaciones claras para su inclusién
efectiva en el Sistema Nacional de Salud (SNS). El informe no
solo subraya la relevancia de estas terapias en la mejora de la
calidad de vida de los pacientes, sino también propone un camino
hacia una integracién mas eficaz en el sistema sanitario espafiol, a
través del apoyo a la educacion de los pacientes y profesionales
sanitarios y apostando por la colaboracién entre todos los actores
involucrados del sector.

También se presentan recomendaciones estratégicas destinadas a
superar las barreras identificadas, abogando por un enfoque
multidimensional y colaborativo. «Desde el Consorcio DTx,
adoptamos una vision colaborativa y de ecosistema, trabajando
para que las DTx se conviertan en una realidad clinica efectiva y
fomentando que el sistema esté listo para su implementacion. La
apuesta en terapias digitales no solo impulsa una sanidad de
vanguardia, sino que también actiia como el catalizador para la
transformacion digital de la industria y el pais en su conjunto»,
afirma la responsable de la entidad, Carmen Sdanchez.
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FORBES WOMEN

Carmen Sanchez, ingeniera biomedica: “Me apasiona
la interseccion entre salud y tecnologia”

Carmen Sanchez es ingeniera biomédica y lidera una alianza multisectorial llamada Consorcio DTx donde intentan
aprovechar la tecnologia para ofrecer soluciones alternativas a las puramente farmacologicas.

C ada vez mas cl universo digital va encontrando camines para tratar de mejorar nucstro
presente y el mundo de la samdad no podia ser una excepcion. Carmen Sanchez Gomez-C
(Santander, 29 anos). ingeniera biomédica, master en Innovacion y Emprendimiento y Gestién
Internacional, trabaja en primera linea de unos cambios tecnologicos que podrian estar sacados
de un capitulo de Black Mirror, la famosa serie britanica. Sanchez lidera una alianza multisectorial
Illamada Consorcio DTx que agrupa empresas farmacéuticas, tecnologicas, de telecomunicaciones,
aseguradoras, startups, centros de innovacion y asociaciones de pacientes con el objetivo
promover el uso de terapias digitales en el sistema sanitario. La idea es aprovechar la tecnologia
para ofrecer soluciones alternativas a las puramente farmacologicas, ahorrando costes a la
industria y sufrimientos innecesarios a los pacientes. Un empeno loable nos explica con detalle
Carmen Sénchez.

Casuso

¢De donde le viene el i és por la bi dicina?

Siempre me habia apasionado la interseccion entre el mundo de la salud y el de la teenologia.
Sabia que queria dedicarme a mejorar la vida de las personas y veia los nueves avances en
ingeniera una oportumidad unica para buscar nuevas formas de solucionar problemas de gran
impacto. Cuando descubri la carrera de ingenieria biomedica, no lo dude. supe que eraalo que
queria dedicarme. Una vez dentro de este mundo veia que en Espana se realizaba investigacion de
primer nivel, pero que luego muchas veces no legaba al mercado. Ahi fue cuando decidi enfocar
mi carrera en innovacion y estrategia en salud, intentando formarme y trabajar para que la
transferencia de tecnologia fuese cada vez mejor.

7
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A mucha gente el término “terapia digital” le puede resultar confuso. {Cémo definirias
el concepto para alguien que lo escuche por primera vez?

Las terapias digitales son un software, es decir, unas aplicaciones que cualquiera puede
descargarse en el mavil. Se definen como intervenciones médicas, estan respaldadas por
evidencias cientificas rigurosas v disefadas para watar condiciones de salud especificas. Un
aspecto crucial es gue estas terapias son prescritas por profesionales, integrindose asi en el
proceso de atencion sanitaria. Pueden usarse de manera independicnte o en combinacion con un
producto farmacologico. Destacan especialmente en campos como la salud mental, parologias
musculoesqueléticas y enfermedades cardiometabalicas, donde ofrecen soluciones innovadoras
que no cubren los tratamientos convencionales.

¢Podria poner un cjemplo concreto?

Ejemplos tenemos muchos pero hay tres en las que tienen mas impacto: salud mental,
cardiometabelicas (obesidad, diabetes) y musculoesqueleticas. Sleepio es la aplicacion ideada
como solucién al insomnio crénico. Esta terapia digital ofrece una alternativa efectiva a los
tratamientos tradicionales demostrando tanto una eficacia superior a las tecnicas de higiene del
suefio v a los somniferos convencionales, como un ahorro econémico para los sistemas de salud.
En Escocia ya se recomienda dentro del sistema de salud como la primera linea de tratamiento.

Para poner un egjemplo nacional, en Osakiderza han desarrollado <El Viaje de Mangols» para la
obesidad infantil. Este programa combina un juego e-Health para uso doméstico con seguimiento
clinico personalizado. Lo que distingue a esta terapia digital es su enfoque integral: no solo
proporciona informacion sobre nutricion y actividad fisica, sino que tambien trabaja en el
tortalecimiento emocional de los nifos v sus tamilias. Su integracion con los registros clinicos
digitales del paciente permite un seguiumiento preciso v una adaptacion continua del tratamiento.
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Patatas fritas, snacks, salchichas, sopas o salsas con
sabor ahumado tendrdn que retirarse del mercado
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