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El otoño es un gran momento 
para jugar al golf y –en Andalu-
cía– también lo es para prolon-

gar unas semanas más la sensación 
de vacaciones y de verano. Un gran 
destino para disfrutar de ambas 
estampas es el Ona Valle Romano Golf 
& Resort, complejo vacacional y de 
golf situado en Estepona (Málaga) con 
los mejores apartamentos en el 
corazón de la Costa del Sol, a solo 
ocho minutos de la playa y a veinte de 
Marbella.  

Las instalaciones, en efecto, están 
integradas en una urbanización con 
un excelente campo de golf, uno de los 
mejores de la costa, diseñado por 
Cabell B. Robinson.  

Ona Valle Romano Golf & Resort 
ofrece apartamentos y áticos –con 
garaje privado para clientes– con aire 
acondicionado, dos baños, amplia 
terraza, caja de seguridad gratuita, 
teléfono y televisión. Todas las 
cocinas están completamente equipa-
das con frigorífico de dos cuerpos, 
horno, vitrocerámica, microondas, 
lavavajillas, lavadora, extractor de 
aire, menaje y pequeños electrodo-
mésticos.  

Se trata de un magnífico complejo 
vacacional con una de las mejores 
ofertas de apartamentos de la zona, 
en el corazón de la Costa del Sol. Un 

complejo premium, ideal para unas 
vacaciones en familia y situado en un 
enclave natural, con vistas al mar y a 
la Sierra de Bermeja.  

Los clientes del Ona Valle Romano 
Golf & Resort también pueden optar 
por ponerse en forma en el gimnasio, 
relajarse en el spa o disfrutar de una 
experiencia gastronómica en el 
restaurante «The Green House 
Restaurant & Golf», abierto los siete 
días de la semana, ideal para eventos 
y celebraciones, cenas y comidas 
privadas.  

Ona Hotels gestiona actualmente 
34 complejos en 22 destinos, todos 
ellos situados en las principales 
zonas turísticas de la península; 
Canarias, Baleares, Costa Brava, 
Costa Dorada, Costa del Sol, Barcelo-
na, Costa Cálida, Costa Blanca y   
–fuera de España– en Andorra y 
Marruecos. 

Más información:  
Dónde. C/ Famingo, 2 Urb. Valle 
Romano. Estepona. 
Precio temporada verano: desde 30 
euros por persona. Tarifas flexibles en 
apartamento de dos dormitorios).  
Reservas:  
952 79 00 00  
recepcion@onavalleromano.com 
Web: www.onahotels.com

Vistas sobre el campo del golf, en el Ona Valle Romano Golf & Resort

Ona Valle Romano Golf & Resort 
 Días de sol y golf en Estepona

tos para descubrir en una excursión de un 
día dos localidades cercanas a Madrid con 
mucha historia y buena gastronomía. El 
Tren Medieval con destino Sigüenza (Gua-
dalajara) circulará los sábados del 21 de sep-
tiembre al 9 de noviembre. Y el Tren de Cer-
vantes, con destino Alcalá de Henares (Ma-
drid), operará hasta el 14 de diciembre. 

Globos aerostáticos en Mallorca 
La isla de Mallorca acoge el Campeonato Eu-
ropeo de Globos Aerostáticos que organiza 
Mallorca Balloons con más de 31 años de ex-
periencia. Se desarrollará en el municipio 
de Manacor, del 22 al 27 de octubre, y se es-
peran más de 100 participantes proceden-
tes de más de 60 países. El primer evento se 
organizó en Skovde, Suecia en 1976 y, desde 
entonces, cada dos años, se viene organi-
zando esta espectacular cita deportiva.  

Un apartamento en Barcelona 
frente a la Sagrada Familia 
En la búsqueda de apartamentos nuevos, 
cabe reseñar la apertura de Sensation 
Apartments (www.sensation-apart-
ments.com/), a escasos metros de la Sa-
grada Familia. ¿A quién no le gustaría des-
pertarse con la vista puesta en la obra maes-
tra de Gaudí? Son 32 apartamentos, de una 
a cuatro habitaciones –tres de los cuales 
son dúplex–, completamente equipados. 
Además hay una terraza solarium con pis-
cina, sauna finlandesa, gimnasio y una te-
rraza chill out.

Un desayuno junto 
a la Sagrada Familia

El castillo del Rey Arturo 
Desde este verano, un nuevo puente une las dos partes del 
Castillo de Tintagel (el lugar donde nació la leyenda del 
Rey Arturo), situado en la costa norte de Cornualles
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SURFEA EN LAS 
INTERMINABLES OLAS DEL
ALGARVE

La región portuguesa del Algarve tiene
un encanto especial y es una de las
más bonitas de Europa. Si buscas

surfear en sus costas, no te dirijas al sur,
la mejor zona es la costa sudoeste, donde
el Algarve deja paso a la región de Alentejo. 
Un inimaginable paisaje que se asemeja a
la famosa Carretera 1 de California, vistas
salvajes con bahías escondidas y carreteras
curvilíneas. Las olas de esta costa atraen a
los surferos de todo Europa, su ventaja es
que tendrás olas interminables los 365 dí-
as del año. La zona está llena de escuelas
de surf y tiendas abiertas durante todo el
año. Portugal ofrece 800 kilómetros de cos-
tas llenas de lugares perfectos para surcar
las olas del Atlántico.

APARTAMENTOS EN 
BARCELONA CON VISTAS A
LA SAGRADA FAMILIA

La empresa Sensation Apartments
presenta unos apartamentos ubi-
cados en Barcelona, con vistas a

la Sagrada Familia. Los 32 apartamen-
tos cuentan con varias habitaciones
con balcón, terraza y salón comedor.

Todo un lujo para una estancia de des-
canso.
La empresa tiene la filosofía de dar máxima
prioridad a sus huéspedes, ofreciéndoles
hospitalidad, calidad en el servicio y un trato
amable y positivo, siendo así reconocido por
todos sus clientes. Además, Sensation Apart-
ments Sagrada Familia cuenta con una terra-
za solarium con piscina, sauna finlandesa,
gimnasio y una terraza chill out con unas es-
pectaculares y maravillosas vistas.
Una auténtica sensación de bienestar es
pasear por las Ramblas, sorprenderse con
la magia de Gaudí y el modernismo, disfru-

tar de una magnífica gastronomía, de las
playas y de los ejes comerciales para hacer
shopping… y mucho más, y acabar el día
descansando y disfrutando en uno de estos
apartamentos o en otros que hayas alquila-
do. Lo bonito es vivir esta maravillosa ciu-
dad con sus calles y sus gentes acogedoras. 
Dicha empresa también dispone de otro de
los barrios más auténticos y bohemios de
Barcelona, el barrio de Gracia, muy cerca-
no a otra joya modernista como es el Hos-
pital de Sant Pau. 
Más información:
www.sensation-apartments.com

Surfea en la costa del Algarve.

Terraza de uno de los
apartamentos con vistas
a la Sagrada Familia.

Sugerencias







COMO EN CASA
PLAN AUTÉNTICO
Si eres de las que cuando viajas no te gusta sentirte como una turista 
más, eres de las nuestras. Terminar con esa sensación de que estamos 
en una ciudad solo de paso puede estar a punto de hacerse realidad 
en lugares como Barcelona, donde encontramos los alojamientos de 
Sensation Apartments, que se convertirán en tu elección preferida 
para descansar porque sentirás la experiencia de vivir, durante unos 
días, como un ciudadano más de Barcelona. Pasea por las Ramblas, 
sorpréndete con la magia de Gaudí, disfruta de una tarde de shopping 
y descubre los infi nitos restaurantes que la han convertido en referente 
de la gastronomía. Y, cuando hayas terminado, pon fi n al día en uno 
de sus apartamentos céntricos, totalmente equipados con piscina, 
sauna, gimnasio y hasta una terraza chill-out para despertar cada 
día con unas maravillosas vistas de Barcelona. Precio: desde 120 €.

MUJERES
EN CLAVE REIVINDICATIVA
Los años setenta marcaron un punto de infl exión en el movimiento 
feminista. Una nueva generación irrumpió en la vida pública para 
dar la vuelta al mundo y sacudir el orden simbólico establecido 
a través de múltiples prácticas y representaciones culturales. El 

arte que surgió entonces fue rompedor y esas piezas 
son precisamente las que ahora podemos encontrar en 
¡FEMINISMOS! en el CCCB (Montalegre, 5) que reúne las 
exposiciones La Vanguardia Feminista de los años 70. 
Obras de la VERBUND COLLECTION, Viena y Coreografías 
del género, así como un extenso programa de actividades 
para poner de manifi esto el diálogo, las continuidades y 
las rupturas entre el feminismo radical de los años setenta 
y los feminismos actuales. Precio: 4 €.

MIRANDO AL 
CIELO
PLAN PARA DOS
Los planes románticos por excelencia tienen las 
estrellas de por medio, así que podemos incluir las 
cenas en el Observatorio Fabra (Camí de l'Observatori, 
s/n) dentro de esta categoría. Aquí, es decir, en 
uno de los miradores privilegiados de la ciudad de 
Barcelona se celebran veladas únicas. Noches que 
empiezan con la cena. Concretamente, con una 
imaginativa y deliciosa propuesta gastronómica 
pensada en clave astronómica, con ingredientes 
de calidad y buena cocina que se sirve a la terraza, 
cuando empieza la noche. Después, visita al interior 
del observatorio, convertido en museo y que posee 
todo tipo de objetos con historia. Desde el telescopio, 
se podrán observar elementos de constelaciones 
lejanas, estrellas y gran parte del sistema solar, con 
el telescopio de 1904, uno de los más grandes y 
antiguos de Europa en funcionamiento actualmente. 
Precio medio: Desde 73 €. 

CINDY SHERMAN,
HELENA ALMEIDA,
ANA MENDIETA...
¡HASTA EL 1 DE
DICIEMBRE!

Se organizan de 
junio a octubre, 
así que, si no 
quieres que te lo 
cuenten... ¡No 
te lo pienses 
mucho!

O C T U B R E  2 0 1 9  /  127

¡HOY SALIMOS! MIRANDO AL Barcelona
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Sensations Apartments es un 
nuevo concepto de estancia, 

basado en el alquiler por días de 
apartamentos exclusivos ubicados 
en un edificio destinado a este tipo 
de servicio turístico.   

Los apartamentos se encuentran 
situados en una de las mejores zonas 
de Barcelona, a escasos metros de 

Sensations Apartments 
ofrece a sus huéspedes 
vistas privilegiadas del 
monumento de Gaudí 

Por C. G.

Despertarse contemplando la  
Sagrada Familia de Gaudí es posible

la Sagrada Familia, lo que permite, 
a su vez, disfrutar la experiencia de 
contemplar y admirar, desde sus 
habitaciones, balcón, terraza o salón 
comedor, el monumento más famo-
so de la Ciudad Condal, obra maes-
tra de Gaudí, joya arquitectónica 
mundial y el máximo exponente de 
la arquitectura modernista catala-
na.  

Los 32 modernos apartamentos, 
de una a cuatro habitaciones (tres 
de los cuales son dúplex), están equi-
pados con aire acondicionado y cale-
facción, conexión WiFi, televisión 
de pantalla plana, balcón privado, 
cocina completamente equipada 

con placa de vitrocerámica, horno, 
microondas, nevera y lavavajillas, 
así como todos los utensilios para 
cocinar.  

Además, este alojamiento tam-
bién cuenta con una terraza sola-
rium con piscina, sauna finlandesa, 
gimnasio y una terraza chill out con 
unas espectaculares vistas a la Sagra-
da Familia.  

Sensations Apartments también 
dispone de otro edificio de aparta-
mentos en uno de los barrios más 
auténticos y bohemios de Barcelo-
na, el barrio de Gracia, muy cerca-
no a otra joya modernista como el 
Hospital de Sant Pau.  

Estos céntricos emplazamientos 
permiten a los huéspedes disfrutar 
de lo mejor de la Ciudad Condal: 
los paseos por las Ramblas, la magia 
de Gaudí y del modernismo cata-
lán, la magnífica gastronomía, las 
playas y los ejes comerciales para 
ir de compras. Vistas desde la terraza de estos apartamentos.  SENSATIONS APARTMENTS

habitado ininterrumpidamente 
durante ocho milenios y así lo 
demuestran sus extraordinarias gru-
tas del Paleolítico, sus iglesias rupes-
tres o sus edificaciones y campana-
rios del Alto Medievo. Sin embar-
go, la ciudad cayó en desgracia con 
el paso del tiempo y fue sinónimo 
de marginación y miseria. El turis-
mo está consiguiendo recuperar 
este bello enclave.  

Laberinto de calles  
El núcleo urbano de Matera está 
protagonizado por los Sassi (pie-
dras, en italiano), un pintoresco 
asentamiento de casas rupestres 
excavadas en roca calcárea que ofre-

ce una panorámica de laberinto de 
calles, color arenoso y acumulación 
caótica de construcciones que evoca 
otras ciudades como Jerusalén. Un 
paisaje que fue testigo de la vida 
paupérrima de sus lugareños habi-
tuales, labriegos analfabetos, que 
muchos sucumbían a la enferme-
dad y a una alta mortandad.  

Así lo cuenta en Dios se paró en 
Éboli (1945) el escritor Carlo Levi, 
desterrado a esta comarca por el 
Fascismo, y el histórico comunista 
Palmiro Tigliatti lo tachó de “ver-
güenza nacional” en 1948, ponien-
do sobre la mesa el eterno proble-
ma de la Italia meridional. Sin 
embargo, la situación empezó a cam-

biar en 1952, cuando el Gobierno 
optó por evacuar y alojar en nue-
vas viviendas a los habitantes de su 
antiguo centro histórico.  

Desde entonces, la situación en 
la ciudad empezó a mejorar. Un 
cambio de rumbo que tiene su  
punto álgido en 1993, cuando la 

El turismo, al rescate de 
Matera, la ciudad de piedra

La ciudad italiana de 
Matera, rodeada de 
extensos campos de oli-
vos y a unos 60 kilóme-
tros del mar Adriático, 

es testigo de excepción del paso del 
tiempo, pues su territorio ha sido 

El Gobierno italiano,  
la Unesco y la Comisión 
Europea han conseguido 
alejar de la miseria a la 
ciudad italiana de Matera. 
Un bello paraje paleolítico 
que fue excavado en roca   

Por Y. G.

Unesco incluye en su lista del Patri-
monio de la Humanidad a los Sassi 
y sus iglesias rupestres. Y más tarde, 
el centro histórico fue escenario 
para producciones cinematográfi-
cas como The passion of the Christ 
(2004), dirigida por Mel Gibson. 

Este resurgir es visible solo con 
mirar los datos de turismo: en 2010 
la visitaron 200.000 personas; en 
2017, 450.000; en 2018, 515.000, y en 
2019 se esperan 700.000 turistas. 
Datos muy buenos para una región 
que suma unos 60.000 habitantes. 

Capital Europea  
Esta apuesta por el turismo consi-
gue un nuevo hito este 2019, pues 
Matera, junto con la urbe búlgara 
Plovdiv, ostenta el título de la Capi-
tal Europea de la Cultura, recono-
cimiento que otorga la Comisión 
Europea con el objetivo de rehabi-
litar, potenciar y realzar la imagen 
de las ciudades e impulsar la indus-
tria turística. Así, durante esta capi-
talidad, Matera está ofreciendo un 
amplio programa de actividades y 
muestras, costeado con 48 millones 
de euros y dirigido a analizar el pasa-
do, presente y futuro de la ciudad.  

La Matera paleolítica 
Uno de los complejos rupestres más 
impresionantes es una enorme roca 
que se levanta en medio de los Sassi 
y que alberga dos iglesias excava-
das en la piedra: la de Santa María 
de Idris y la de San Giovanni in Mon-
terrone. La primera debe su nom-
bre a que sirvió como cisterna para 
el agua. Lo cierto, el afán por acu-
mular agua ha marcado la ciudad, 
que cuenta con enormes depósitos 
subterráneos construidos durante 
siglos para almacenar este líquido. 
El más imponente es el del Palom-
baro Lungo, una galería subterrá-
nea gigante, la más grande excava-
da en Europa, y que se sitúa bajo la 
céntrica Plaza Vittorio Veneto.

Vista del paisaje del casco antiguo de Matera. ISTOCK

Los mejor para 
visitar son los Sassi, 

asentamientos  
de casas rupestres 

excavadas en  
roca calcárea  
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ÁLEX MAESE JUÁREZ, DIRECTOR DE OPERACIONES DE SENSATION APARTMENTS

«Queremos que nuestros 
huéspedes se sientan como  
en casa o incluso mejor»

Esta estratégica ubicación, permite a su vez 
al viajero disfrutar la experiencia de contem-
plar y admirar, desde sus habitaciones, bal-

cón, terraza o salón comedor, el monumento más famoso de 
la ciudad condal, obra maestra de Gaudí, joya arquitectónica 
mundial y el máximo exponente de la arquitectura moder-
nista catalana. THEquip ha hablado con su director de Ope-
raciones, Álex Maese sobre cómo están constiruidos los Sen-
sation Apartments. 

—¿Por qué se decide poner en marcha el proyecto 
de Sensation Apartments? Háganos un poco de histo-
ria sobre su trayectoria.

—El concepto surge a lo largo del año 2011, como res-
puesta a una demanda latente que por aquel entonces aún 
no se había masificado, pero empezaba a ser visible ante 
los primeros ejemplos que iban surgiendo. Nosotros he-
mos intentado conjugar en un solo concepto el alojamien-
to extrahotelero vacacional familiar con los servicios hote-
leros de alojamiento. 

Desde Sensation Apartments, pretendemos brindar al 
cliente un alojamiento de alta calidad con el cual cubrir to-
das sus necesidades a través de los servicios ofrecidos y rea-
lizados por nuestro equipo de trabajo. 

A lo largo de los años, la filosofía de trabajo se ha man-
tenido y hemos ido implementando mejoras, tanto a nivel 
operativo como a nivel de instalaciones, con el propósito 
de estar siempre a la vanguardia y anticiparnos a las nece-
sidades de nuestros huéspedes.

Sensation Apartments es un concepto de 
estancia basado en el alquiler por días de 
apartamentos exclusivos ubicados en un 
edificio destinado a este tipo de alojamiento. 
Unos apartamentos que se encuentran 
situados en una de las mejores zonas de 
Barcelona -el barrio de la Sagrada Familia- a 
escasos metros de la Basílica.

Ana I. García
Imágenes: Sensation Apartments

«Pretendemos brindar al cliente un 
alojamiento de alta calidad con el que 

cubrir todas sus necesidades»
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—¿Cuál cree que es su principal punto fuerte con res-
pecto al resto de la oferta de alojamiento en Barcelona?

—Nuestros apartamentos ofrecen un lugar de descan-
so y relax donde el cliente puede disfrutar de todas las co-
modidades, sin renunciar a todo lo que puede ofrecer una 
ciudad como Barcelona que nos esmeramos en poner a 
su alcance. Los apartamentos están ubicados en una zo-
na privilegiada; a un minuto de Sagrada Familia, la obra 
maestra de Antoni Gaudí, y a escasos 10 minutos del cen-
tro de la ciudad.

Además, Sensation Apartments cuenta con un gran equi-
po humano. En la empresa se respira un ambiente de tra-
bajo en equipo muy especial, el cual se transmite median-
te el trabajo diario a todos nuestros huéspedes.

—¿Qué tipo de equipamiento tienen los apartamen-
tos? ¿Cómo se decidió que fuera de esa manera y no 
de otra?

—Todo se resume a la siguiente frase; queremos que 
nuestros huéspedes se sientan como en casa, o incluso 
mejor. 

Nuestros apartamentos están completamente equi-
pados. En ellos, los huéspedes encontrarán plancha, se-
cador, TV de pantalla plana, Blu-ray, climatización, caja 
fuerte privada y conexión de WI-FI de calidad; práctica-
mente toda la variedad de electrodomésticos y todas 
las cosas que les pueden ser necesarias para una estan-
cia cómoda.

Estamos en constante evolución y para ello contamos 
con la colaboración de nuestros huéspedes, de los que ca-
da día aprendemos. Aprovechamos todo ese feedback pa-
ra entender sus necesidades y estamos prestos para la me-
jora continua.

—¿Podría ampliar la información sobre cómo están 
compuestas las cocinas?

—Los apartamentos cuentan con una cocina totalmen-
te equipada, con todos los electrodomésticos y utensilios 
necesarios en el día a día. 

Los huéspedes disponen de lavavajillas, placa de co-
cinar, horno, hervidor de agua, nevera, microondas, ca-
fetera de cápsulas Nespresso, lavadora y secadora (bien 
en el propio apartamento o en zona de lavado común) y 
una gran cantidad de pequeños electrodomésticos (tos-

tador y exprimidor, por ejemplo, pero también otros ba-
jo demanda). 

También ponemos a su disposición diversos productos 
de bienvenida en cocina (alimentarios y de higiene), todo 
pensado hasta el último detalle, de manera que el hués-
ped no tenga que preocuparse más que de disfrutar de 
su estancia.

—¿Qué tipo de amenities pueden encontrarse en co-
cina y baños?

—Siempre tratamos de entender cuáles son los bási-
cos necesarios, y ésos son los que les ofrecemos. En co-
cina, aceite, vinagre, sal, pimienta, azúcar, junto a algunos 
detalles de bienvenida y un buen número de artículos y 
elementos de limpieza. En el baño, los huéspedes dis-

«Estamos en constante evolución 
y, para ello, contamos con la 

colaboración de nuestros huéspedes 
de los que aprendemos cada día»
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ponen de gel de ducha, champú, acondicionador, cre-
ma corporal, kit dental y set de afeitado, jabón de manos 
y pañuelos de papel. Incluso están previstos los necesa-
rios para bebé.

—¿Cómo se ha llevado a cabo el interiorismo? ¿Se re-
currió a los servicios de algún estudio? ¿Por qué?

—Para el trabajo de interiorismo se recurrió a los servi-
cios de un estudio de interiorismo. La principal razón fue in-
tentar dotar a todos los apartamentos de un carácter e ima-
gen de marca conjuntos.

A partir de entonces, se han ido llevando a cabo varios 
cambios menores en los apartamentos, obras de mejora e 
implementación de detalles, siguiendo el esquema de ima-
gen prediseñado.

—A la hora de optar por uno u otro equipo, ¿Qué re-
levancia se le da al factor precio?

—Se valoran todas las opciones, pero la decisión final 
siempre va condicionada pensando en la mayor comodi-
dad y bienestar del huésped. 

El factor precio es una variable más en la ecuación, pe-
ro no siempre determinante en la toma de decisiones. n

«El factor precio es una variable más 
en la ecuación, pero no es siempre 

determinante en la toma de decisiones 
de compra»



mellos por el monte, “mountain bike” a través de los acantilados 

y paseos a caballo en sus cañones salvajes (desde 675 euros/no-

che). * La Sagrada Familia desde la ventana. Es lo que ofrecen

los Sensation Apartments (www.sensation-apartments.com) en 

BARCELONA a pocos metros de la famosa basílica, y cuyas 

instalaciones boutique son la mejor atalaya desde la que con-

templar la obra maestra de Gaudí. Dotados de una a cuatro habitaciones 

además de balcón, terraza y salón comedor, estos alojamientos de alquiler por 

días son la mejor alternativa al hotel tradicional (desde 260 euros/noche). *
Nuestra siguiente idea les transportará al paraíso. El Twinpalms MontAzure 

(www.slh.co) es un resort sobre las arenas doradas de la playa de Kamala, en la 

codiciada costa oeste de PHUKET (Tailandia). Allí, a la sombra de impre-

sionantes árboles tropicales, emergen sus construcciones ecológicas que sus-

tituyen el plástico por cañas de bambú, cerámica o papel reci-

clado. Sus habitaciones, áticos y suites con piscina privada van 

desde los 70 hasta los 300 m2, y combinan el lujo más moder-

no con una filosofía de respeto al medioambiente. Eso sin ol-

vidar sus dos increíbles piscinas y la experiencia gourmet 

asiática del Shimmer Beachfront Restaurant 

(desde 350 euros/noche). * La imaginación

al poder. El Drake Hotel deTORONTO (Canadá) es una de las 

últimas incorporaciones de Design Hotels (designhotels.com), 

es un nido de artistas, música en directo y un nuevo pulmón ar-

tístico en West Queen West, nombrado recientemente como el

segundo barrio más excitante del mundo. En sus 19 habitaciones y una suite des-

cubrirán un arte de vivir marcado por arriesgadas propuestas de arte visual y des-

de el bar de su azotea disfrutarán de las mejores vistas sobre la ciudad (desde 221 

euros/noche). * Quienes viajen a LONDRES próximamente no deben de-

jar pasar la ocasión de descubrir su más reciente símbolo hotelero: L’oscar 

(www.preferredhotels.com), cuyo edificio histórico de 1903 (una antigua igle-

sia bautista) acoge el estilo del interiorista Jacques García. Su nombre es un

homenaje a Oscar Wilde o al glamour de la ceremonia de los 

Oscar, y su gastronomía corre a cargo de Tony Fleming, quien 

ya alcanzó la gloria Michelin en su antiguo restaurante An-

gler. Ubicado en Southampton Row, a tiro de piedra del Soho

y Covent Garden, L’oscar es el mejor punto de partida para

explorar la ciudad (desde 270 euros/noche aprox.).

CON ARTE
El hotel Drake se
suma a la oferta
de alojamiento 
en el barrio de
moda en
Toronto
(Canadá), 
epicentro 
cultural.

A PIE DE GAUDÍ  
Los apartamen-
tos Sensation se 
hallan a pocos 
metros de la 
Sagrada Familia 
de Barcelona, 
de la que 
ofrecen 
magníficas 
vistas.

CHAPUZÓN EN 
TAILANDIA  
La piscina del 
resort Twinpalms 
MontAzure en 
Phuket compite 
con la belleza de 
las playas de 
este destino 
turístico.

CONVERSIÓN
El nuevo  
L’oscar en
Londres se
beneficia de una 
singular 
arquitectura, la
de una antigua 
iglesia reconver-
tida en hotel.
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E L  B U S C A D O R

Empezamos con un crucero por el ARCHIPIÉLAGO LAMU en 
el Índico a bordo de un velero “dhow” tradicional de 15 metros: 
el “Tusitiri” (journeysbydesign.com). Una experiencia a tra-
vés de islas desiertas con playas de arena blanca, cenas al fres-
co y noches durmiendo bajo las estrellas en confortables col-
chones sobre su cubierta (3.717 euros/noche). * El mundo 

del safari está de enhorabuena. La Elewana Collection 
(www.elewanacollection.com) ha anunciado la apertura del 
Elewana Loisaba Lodo Springs, un campamento de lujo en  
KENIA. Situado sobre un acantilado con impresionantes vis-
tas a las planicies, ofrece ocho espaciosas tiendas, y sus hués-
pedes disfrutarán de actividades como “trekking” con ca-

AVENTURA  
El campamento 
de lujo Elewana 
ofrece explorar 
las planicies de 
Kenia a pie, en 
camello o en 
“mountain bike” 
con espíritu 
divulgativo.

V I A J E S  P O R  E L  M U N D O .  H O T E L E S  D E  E N S U E Ñ O .  N U E V A S  E X P E R I E N C I A S  .  D E S T I N O S  E X C L U S I V O S

Por GUILLERMO REPARAZ

TRAVESÍA 
Dormir en la 
cubierta de este 
velero tradicio-
nal marca la 
diferencia en  
un crucero  
por el archipiéla-
go Lamu en  
el Índico.
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El encanto de 
las playas 

lusas fuera 
de temporada 

NOELIA SANTOS - PORTUGAL

Despertarse 
contemplando la 
Sagrada Familia 

REBECA CIDONCHA - MADRID

SENSATION APARTAMENTS

Sensation Apartments es un 
nuevo concepto de estancia, 

basado en el alquiler por días de 
apartamentos exclusivos ubi-
cados en un edifi cio destinado 
a este tipo de alojamiento. Los 
apartamentos se encuentran 
situados en una de las mejores 
zonas de Barcelona –el barrio 
de la Sagrada Familia– a esca-
sos metros de la conocida Ba-
sílica, lo que permite, a su vez, 
disfrutar la experiencia de con-
templar y admirar, desde sus 
habitaciones, balcón, terraza o 
salón comedor, el monumento 
más famoso de la ciudad condal, 
obra maestra de Gaudí, joya ar-
quitectónica mundial y el máxi-
mo exponente de la arquitectu-
ra modernista catalana. 

Así mismo, los 32 modernos 
apartamentos, de una a cuatro 
habitaciones –tres de los cuales 
son dúplex–, están completa-
mente equipados para hacer 
sentir a quien se aloje en ellos 
como en su propia casa, viviendo 
la ciudad de Barcelona como un 
habitante más, y gracias a la ayu-
da de todo el gran equipo huma-
no de Sensation Apartments, 

cuya filosofía se basa en dar 
máxima prioridad a sus huéspe-
des, ofreciéndoles hospitalidad, 
calidad en el servicio y un trato 
amable y positivo, siendo así re-
conocido por todos sus clientes. 
Además, Sensation Apartments 
Sagrada Familia cuenta con una 
terraza solarium con piscina, 
sauna finlandesa, gimnasio y 
una terraza chill out con unas 
espectaculares y maravillosas 
vistas. Una auténtica sensación 
es pasear por las Ramblas, sor-
prenderse con la magia de Gaudí 
y el modernismo, disfrutar de 
una magnífi ca gastronomía, de 
las playas y de los ejes comercia-
les para hacer shopping… y mu-
cho más, y acabar el día descan-
sando y disfrutando en los 
apartamentos de Sensation 
Apartments Sagrada Familia, 
totalmente equipados para el 
máximo confort. El estableci-
miento también dispone de otro 
edifi cio de apartamentos en uno 
de los barrios más auténticos y 
bohemios de Barcelona, el ba-
rrio de Gracia, muy cercano a 
otra joya modernista como es el 
Hospital de Sant Pau. 

LAS OFERTAS

CAPITALES 
IMPERIALES 
(NAUTALIA)

desde 1.098 euros

Tres ciudades en 
ocho días: 
Viena, Praga y 
Budapest. El 
precio incluye 
visitas, traslados, 
guía de habla 
hispana y tasas.

SIN 
ACREDITACIÓN 

(VIAJES EL 
CORTE INGLÉS)

Ventajas: agua y 
vino en comidas y 
cenas, seguro de 
viaje, visitas 
incluidas, asistencia 
en el aeropuerto y 
más. Consulte 
condiciones.

VENECIA 
(ATRÁPALO)

desde 411 euros

¿Un fi n de 
semana en la 
isla? Claro. En 
pleno centro y 
con el desayuno 
incluido. Consulte 
condiciones en la 
página web.

Sensation Apartments es un nuevo 
concepto de estancia: se basa en el alquiler 
por días de establecimientos exclusivos y  

prioriza la hospitalidad, calidad en el 
servicio y un trato amable y positivo

REIKIAVIK 
(RUMBO)

desde 1.642 euros

Visite la capital 
islandesa durante 
nueve días y 
alójese en un 
hotel de cuatro 
estrellas. La oferta 
incluye vuelo 
desde Madrid.
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RESTABLECE LA 
FLORA INTESTINAL
Para tener una flora intestinal 
sana debemos consumir pro-
bióticos (microorganismos 
que equilibran la composición 
de la flora) y prebióticos (que 
sirven de alimento a los ante-
riores). Los productos simbió-
ticos, como Vitanatur Sym-
biotics G, aúnan ambas accio-
nes, y son los más recomen-
dables porque ayudan a la co-
lonización de las bacterias in-
testinales. www.diafarm.es

La Fundación Alain Affle-
lou ayudará a 10.000 niños 
con problemas de visión en 
su vuelta al cole. Lo hará fa-
cilitando un servicio de revi-
sión visual a niños de entre 5 
y 7 años y regalando gafas 
graduadas a quienes lo nece-
siten. www.afflelou.es

El restaurante elegido para la 
primera prueba en exteriores 
de ‘MasterChef Celebrity 4’ 
es La Fortalesa de Sant Ju-
lià de Ramis, en Girona. Allí, 
Tamara Falcó, Vicky Martín 
Berrocal y Ana Obregón han 
demostrado sus cualidades. 
www.lafortalesa.com

CAMPAÑA A FAVOR DE LA 
SALUD VISUAL INFANTIL

EL RESTAURANTE QUE 
ARRASA EN ‘MASTERCHEF’

PUBLINOTAS

2 octubre 2019 I LECTURAS I 71

Fridda Dorsch te ayuda a 
preparar la piel para el otoño 
tras los excesos veraniegos. 
Así, pone en tus manos una 
mascarilla facial iluminadora 
antiedad formulada con vi-
tamina C y extractos de kiwi 
y plasma marino. P.V.P.: 39 €.
www.friddadorsch.com

RECUPERA TU PIEL DEL 
SOL TRAS EL VERANO

Veinte años después de que 
Britney Spears popularizara la 
Skechers Energy, las míticas 
sneakers de estilo Energy, aho-
ra estas vuelven a salir al mer-
cado con una edición limita-
da. Puedes hacerte con ellas  
en la web de Skechers.
www.skechers.com

VUELVEN LAS SNEAKERS 
DE BRITNEY SPEARS

Sensation Apartments es 
un nuevo concepto de estan-
cia, basado en el alquiler por 
días de apartamentos exclu-
sivos en una de las mejores 
zonas de Barcelona, el barrio 
de la Sagrada Familia, con 
vistas a la Basílica. www.sen-
sation-apartments.com

APARTAMENTOS FRENTE  
A LA SAGRADA FAMILIA

La mejor comida ‘healthy’ de 
Barcelona se encuentra en un 
nuevo local en el Passeig de 
Joan de Borbó, al final de la 
playa de Sant Miquel. Eth-
niko, un bar restaurante para 
comer sano de día y bailar y 
tomar un cóctel por la noche. 
ethnikobarcelona.com

La Corioliss C1 Zebra Black  
es una plancha innovadora 
que te permite moldear pei-
nados lisos de forma eficien-
te y rápida pero nada agresi-
va para el cabello. Todo gra-
cias a su sistema de placas 
de titanio ultra suaves. P.V.P.: 
109 €. www.corioliss.es

El comité español de ACNUR 
propone una alternativa para 
quien quiera ayudar, cuando 
ya no esté, a los refugiados. Se 
trata de incluir en la parte de li-
bre disposición del testamento 
a una o varias oenegés. Más 
información en: 900 900 929. 
www.dejalomejordeti.org

TU TESTAMENTO, UNA 
HERRAMIENTA SOLIDARIA

Spiffy presentará su colec-
ción primavera-verano 2020 
de calzado femenino en la 
nueva edición de MICAM. 
Los tonos pasteles y las pie-
les con destellos metalizados, 
rafias y trenzados son la seña 
de identidad este año.
www.spiffy.es

SPIFFY, PRESENTE EN LA 
NUEVA EDICIÓN DE MICAM

LA PLANCHA MÁS SUAVE 
PARA ALISAR TU PELO

COME SANO EN UN NUEVO 
LOCAL DE BARCELONA





El próximo 12 de septiembre, a las 21h, se celebra 
en la sala Luz de Gas de Barcelona -C/ Muntaner, 
241- un concierto solidario a beneficio del IRB 
(Institut de Recerca Biomèdica), para investigar 
sobre la metastasis con la actuación de The Tutsies 
https://entradium.com/events/the-tutsies

Concierto solidario contra 
el cáncer en Luz de Gas

“Soñar es solo para los valientes”. Así 
comienza la descripción de este 
proyecto que ha creado el cantante 
Alejandro Sanz para ayudar a los 
denominados ‘dreamers’, niños y 
jóvenes que se trasladaron a Estados 
Unidos desde otros países para poder 
estudiar y labrarse un futuro, pero no es 
tan sencillo como parece. Es por ello que 
Alejandro ha querido crear este proyecto 
solidario para ayudarles a pagar sus 
estudios. Para eso ha creado unas 
camisetas con el hashtag #Dreamer en la 
que la letra A es el logo de su gira. En 
cuestión de días, la iniciativa ha dado la 
vuelta al mundo. Seguidores, amigos y 
compañeros del artista han compartido 
sus imágenes con la camiseta y el 
mensaje de lucha y compromiso entre 
ellos Leo Messi y su mujer Antonela, 
Joaquín o Dani Alves además de Ricky 
Martin, Luis Fonsi o Carlos Jean H

Messi, 
Joaquín y Alves 

se suman al 
#Dreamers

El proyecto de Alejandro 
Sanz de ayudar a los 
niños emigrantes en USA

Sensation Apartments es un 
nuevo concepto de estancia, 
basado en el alquiler por días 
de apartamentos exclusivos 
ubicados en un edificio desde 

el que se puede contemplar la 
Sagrada Familia en Barcelona, 
una de las obras más 
universales de Gaudí. Son 32 
modernos apartamentos, de 
una a cuatro habitaciones, 
que están totalmente 
equipados para el máximo 
confort. 

Sensation 
Apartments, en BCN 

El 14 de septiembre, Oysho Yoga 
vuelve a Barcelona para su 8ª 
edición con un nuevo concepto 
más urbano. Las dos sesiones de 

active yoga, impartidas por Aria 
Crescendo, se realizarán a las 
10.00h y a las 12:00h en el 
espacio Utopia 126 en 
Poblenou. Aria destaca por su 
forma de practicar yoga, 
combinando disciplinas como 
el fitness y el pilates con el 
objetivo de potenciar la fuerza, 
la resistencia y la flexibilidad.

Oysho Yoga vuelve el 
14 de septiembre 
a  Barcelona 

Leo Messi, Antonella, Joaquín y 
Dani Alves ya forman parte del 
equipo  ‘Dreamer’ de Alejandro 
Sanz para una causa solidaria. 
Muchos cantantes también se han 
unido a la iniciativa benéfica F

SOLIDARIDAD
04 MUNDO DEPORTIVO

SÁBADO 7 DE SEPTIEMBRE DE 2019 ocio@mundodeportivo.com



toma nota

SOL, GOLPES, PICADURAS...
Arnidol es la marca líder de barritas 
con superpoderes para la protec-
ción y cuidado de los más pequeños.

UN OTOÑO CON CLASE 
Las nuevas colecciones de La 
Mallorquina muestran las últimas 
tendencias en textiles del hogar, 
cocina, descanso, salón y baño.

ESTANCIAS IDEALES
Sensation Apartments es un nue-
vo concepto de estancia, basado 
en el alquiler por días de aparta-
mentos exclusivos en Barcelona.

NUEVO PROGRAMA BEAUTY
Consigue una piel de ensueño con 
el tratamiento facial Pure Vitamin C 
de SELVERT THERMAL y luce una 
piel radiante y  llena de vitalidad. 

DIRECTORA Xandra Sarret

REDACTORA JEFE Anna Font
REDACCIÓN Ruth García 

DIRECTORA DE ARTE Anna Montané
TRATAMIENTO DE IMAGEN José Juan Ruiz 
SECRETARIA Sílvia Pérez

REDACCIÓN Y ADMINISTRACIÓN
Diagonal, 189. 08018 Barcelona 
Tel. 93 415 73 74. Fax 93 217 73 78
E-mail: patrones@rba.es

DIRECTOR GENERAL José Luis Puigdengolas
DIRECTORA DE MARKETING PUBLICITARIO Gloria Pont
DIRECTOR DE SERVICIOS COMERCIALES Serafín González
DIRECTORA COMERCIAL DIGITAL Arantxa del Pozo
DIRECTORA DE PUBLICIDAD DIGITAL Alicia Cortés
JEFE DE PUBLICIDAD DIGITALY TRAFFICKING Iván Lorente 

MADRID
DIRECTOR COMERCIAL Ignacio Rodriguez-Borlado
DIRECTORA REVISTAS FEMENINAS Elena Obregón 
DIRECTORA DE PUBLICIDAD Belén Pérez-Bedmar
SUBDIRECTORA DE PUBLICIDAD Silvia Montalbán
COORDINADORA DE PUBLICIDAD Yolanda Trigueros
Publicidad Madrid Agustín de Foxá, 29. 28036 Madrid
Tel. 91 510 66 00. Fax 91 519 48 13

BARCELONA Y LEVANTE
DIRECTORA COMERCIAL Ana Gea

 Paloma Campos

PUBLIVENTAS

PATRONES
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LOUNGE ÚLTIMA HORA

AMÀRE BEACH

El nuevo hotel Amàre Beach Hotel Ibiza seduce con un especial diseño 
interior creado por la firma Verum Hotel Development.

La firma especialista en diseño de establecimientos hoteleros Área 
Interior Procurement, del grupo Verum Hotel Development, con el 
interiorista Jordi Cuenca al frente, se ha encargado del interiorismo 
del nuevo hotel Amàre Beach Hotel Ibiza. El proyecto de interiorismo 
del hotel quiere reflejar el estilo de la marca Amàre, añadiendo la 
naturalidad del ambiente ibicenco. El hotel se caracteriza por tener 
espacios diversos, visualmente seductores, relajantes, divertidos; 
rincones especiales, creados con la intención de que la estancia del 
huésped sea confortable y atractiva, a la vez que sumamente 
instagrameable.

Proyecto: Verum Hotel Development.
www.verumhd.com.

KNAUF

Axis Arquitectura finaliza el proyecto de diseño y construcción de la 
nueva sede de Knauf en España.

El diseño de la oficina muestra la experiencia de la empresa en la 
construcción y se ha basado en el empleo de los materiales señera de 
la propia marca, que se han utilizado tanto de la forma habitual, 
como en pequeñas reinterpretaciones desarrolladas junto con su 
departamento técnico. Cabe destacar el uso de la perfilería metálica 
como celosía decorativa, que se repite a lo largo del proyecto, o la 
creación de bafles acústicos mediante la placa organic.

Proyecto: Axis Arquitectura.
www.axisarquitectura.es.

SENSATION APARTMENTS

Sensation Apartments es un nuevo concepto de estancia, basado en el 
alquiler por días de apartamentos exclusivos ubicados en un edificio 
destinado a este tipo de alojamiento.

Los apartamentos se encuentran situados en una de las mejores 
zonas de Barcelona -el barrio de la Sagrada Familia- a escasos metros 
de la Basílica. Los 32 modernos apartamentos, de una a cuatro 
habitaciones -tres de los cuales son dúplex-, están completamente 
equipados para hacer sentir a quien se aloje en ellos como en su 
propia casa.

Proyecto: Equipo propio.
www.sensation-apartments.com.

ATLANTIS

El carácter fresco y alegre, inspira a Cordero+Viñas, en la reforma del 
Suite Hotel Atlantis Fuerteventura Resort 4*.

Cordero+Viñas Estudio de Arquitectura e Interiorismo ha llevado a 
cabo recientemente el proyecto de reforma de las zonas comunes del 
Suite Hotel Atlantis Fuerteventura Resort 4*. El proyecto de diseño ha 
contemplado la utilización de colores claros y luminosos, texturas y 
materiales naturales, como linos, sacos, madera y ratán.

Proyecto: Cordero+Viñas.
www.estudiocorderoyvinas.com.

SPA&WELLNESS HOTEL SON BRULL

Situado en la zona Norte de la isla de Mallorca, arropado por la montaña 
de Puig de Maria en Pollença y con vistas a sus própios viñedos, el 
Spa&Wellness del Hotel Son Brull se abre al paisaje y a la calma de un 
lugar paradisíaco. 

El equipo Forteza Aparicio autor del interiorismo del Hotel de 23 
habitaciones intentó afrontar este nuevo proyecto con respeto y 
discreción. El Spa se ha ampliado con un nuevo volumen que 
contiene la zona Wellness. Spa y Wellness La recepción tiene 
conexión directa al hotel a través de un espacio abovedado y a la vez 
enlaza directamente con los jardines exteriores y  organiza los 
accesos al spa, a la zona de tratamientos y a la zona de yoga. Luz 
indirecta, materiales naturales como la madera color tabaco en 
paredes, la cortina de lino gris, el color hormigón en los suelos y la 
piel negra. 

Proyecto: Forteza Aparicio. www.fortezaaparicio.com.
Fotografía: Art Sánchez.

GO NATURAL

4Retail ejecuta las obras de un restaurante de cocina rápida para Eat 
Out Group en el Aeropuerto de Barcelona-El Prat.

La constructora 4Retail ha culminado la ejecución de obras del bar 
cafetería Go Natural, del grupo de restauración Eat Out Group, 
ubicada en la zona de salidas de la Terminal 2 en el Aeropuerto de 
Barcelona-El Prat. El diseño interior se caracteriza por claras 
alusiones a la naturaleza, enfatizando así al carácter saludable de su 
cocina. Una gran escultura de un árbol blanco preside la zona de 
comedor, las plantas artificiales aportan frescura y se han utilizado 
materiales de aspecto natural.

Proyecto: 4Retail.
www.4retail.es.



Están situados en una de las mejo-

res zonas de la Ciudad Condal, en 

un edifi cio destinado a este tipo de 

alojamiento en el Barrio de la Sagra-

da Familia. Sensation Apartments se 

trata de un nuevo concepto de estan-

cia, basado en el alquiler por días de 

apartamentos exclusivos, 32 en con-

creto, de una a cuatro habitaciones, 

tres de las cuales son dúplex. Están 

completamente equipados y cuen-

tan con una terraza solarium con 

piscina, sauna fi nlandesa, gimnasio 

y una terraza chill out (en la foto) 

con unas espectaculares vistas. Sen-

sation Apartments también dispone 

de otro edifi cio de apartamentos en 

el barrio de Gracia. C/ Rosselló, 380. 

08025 Barcelona. Tfno. 93 515 07 09. 

www.sensation-apartments.com. 

w
 San Cosme y San Damián, en Arnedo, La Rioja

El robo de los patronos, una fi esta centenaria 

OCIO

w
 Sensation Apartments, Barcelona

Con vistas a la Sagrada Familia 

Desde 1576, todos los 27 de septiem-

bre la localidad riojana de Arnedo 

celebra sus Fiestas de San Cosme y 

San Damián. La festividad comienza a 

las 05:00, momento en el que los ve-

cinos reciben a los de Andosilla, que 

llegan con la intención de robar a sus 

Santos Médicos. Y cada año, y tras tres 

intentos de robo, los navarros se van 

con las manos vacías. Los de Arnedo 

les reciben ofreciéndoles, entre otras 

cosas, fardelejos, el dulce típico de la 

conocida como Ciudad del Calzado. Y 

juntos cantan las ‘auroras’ mientras 

se dirigen a la iglesia de Santo Tomás 

para cumplir el Rosario de la Aurora. Ya 

más tarde, en la iglesia de San Cosme 

y San Damián tiene lugar la primera 

misa del día, tras la que comienza 

una guerra de jotas, y a las 11:00 sale 

la procesión de los Santos, cuando se 

producen los tres intentos fallidos de 

robo. Una tradición digna de disfrutar 

y que trabaja para ser considerada de 

Interés Turístico Nacional. Tfno. 941 

385 120 y www.arnedo.es.

Oda a la silueta femenina

T
odavía con el buen sabor de boca 

que dejó ‘Balenciaga y la pintura 

española’ en el Museo Thyssen, 

llega a Madrid otra exposición con la 

moda de protagonista. Se trata de ‘El 

cuerpo inventado’, y se centra en las 

principales líneas que han reinado en 

este ámbito desde principios del siglo 

XX hasta hoy, contextualizando los cá-

nones estéticos que han prevalecido, 

dándoles una nueva visión y debatien-

do sobre la relación cuerpo-moda. 

Entre las piezas de grandes diseña-

dores expuestas, destacan el vestido 

que Lady Gaga lució en el show de David 

Letterman, obra del diseñador Leandro 

w
 Exposición ‘El cuerpo inventado’, en Madrid

Para leer

Salamandra

19,95 .

Planeta

19,95 €

Incondicional.
Defreds.

Espasa.

Sidi. Arturo 

Pérez-Reverte.

Alfaguara.

Los testamentos. 
Margaret Atwood.

Salamandra.

El pintor de almas. 
Ildefonso Falcones.

Grijalbo.

El latido 
de la tierra.
Luz Gabás.

Planeta.

EL LATIDO 
DE LA TIERRA
LUZ GABÁS
De la autora de 

‘Palmeras en la 

nieve’, llega ahora 

esta historia sobre 

una heredera que se 

enfrenta a su pasado 

y a una desaparición.

LOS 
TESTAMENTOS
MARGARET 
ATWOOD
Secuela de la novela 

distópica ‘El cuento 

de la criada’, cuya 

acción se sitúa quince 

años después del fi nal 

de la icónica novela.
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La plataforma de consumidores en de-
fensa del consumo de alimentos y bebi-
das envasados en vidrio ha lanzado una 
nueva campaña de concienciación con 
el conocido lema #YoElijoVidrio. Esta 
plataforma europea quiere concienciar 
a los españoles acerca de la importan-
cia de elegir productos envasados en 
este material y comparte los motivos 
por los que es importante formar parte 
de esta iniciativa internacional. El uso 
de envases en vidrio para alimentos y 
bebidas respecto a otros materiales ha 

crecido un 3% en España durante el año 
pasado, gracias a que los consumidores 
prestan cada día más atención a cómo 
sus decisiones de compra pueden tener 
un impacto real en el medioambiente. 
Más concienciados y sensibles, los con-
sumidores responden a una exigencia 
de cambio en los hábitos de consumo 
que aboga por utilizar materiales sos-
tenibles y saludables que no incidan de 
ninguna forma sobre la composición de 
la comida, ni repercutan negativamen-
te sobre el medioambiente.

‘FRIENDS OF GLASS’ 2019, VIDRIO Y SOSTENIBILIDAD

El arquitecto y presidente de la Funda-
ción Step by Step de L’Hospitalet de Llo-
bregat/Barcelona, Federico Crespo No- 
men, recibió la condecoración de la Or-
den del Mérito Civil de manos del Rey. 

Al respecto, Crespo dijo: «Después 
de diez años colaborando para mejo-
rar la calidad de vida de los lesionados 
medulares, me siento muy honrado por 
recibir este reconocimiento a mi trabajo 
y a mi lucha personal, junto a los cerca 
de quinientos lesionados medulares que 

han recibido tratamiento en el centro de 
rehabilitación Step by Step, que fundé 
para promover la investigación y trata-
miento de la lesión medular». 

Arquitecto y presidente de la Funda-
ción para la rehabilitación de lesionados 
medulares Step by Step, Crespo Nomen 
obtuvo la condecoración citada de ma-
nos de Felipe VI, en un acto presidido 
por Sus Majestades los Reyes, acompa-
ñados por Sus Altezas Reales la Prince-
sa de Asturias y la Infanta Doña Sofía.

FEDERICO CRESPO NOMEN, ORDEN DEL MÉRITO CIVIL

La mítica marca británica Fred Perry 
inauguró hace unos meses una nueva 
tienda pop up en Barcelona, que perma-
necerá abierta hasta finales de octubre. 
En la tienda, que venderá solo prendas 
para hombre, podrán encontrarse to-
dos los productos más icónicos de Fred 
Perry. También habrá una selección de 
las últimas colecciones y colaboracio-
nes especiales, como la ya emblemática 

con el diseñador Raf Simons, que el año 
pasado celebró su décimo año colabo-
rando con Fred Perry. Diseñado por 
el mismo hombre que da nombre a la 
marca, el polo es el gran icono de Fred 
Perry. Para contar su historia, la pop 
up está presidia por una pared de po-
los dentro de cajas de metacrilato mos-
trando los colores de temporada.

FRED PERRY, POP UP EN BARCELONA

Chef’s Table es un nuevo espacio de 
restauración que ha abierto sus puer-
tas en Andorra la Vella. Se encuentra 
en la planta inferior de The Embassy, 
un centro comercial de primeras mar-
cas de lujo que está situado en el centro 
de la capital, la avenida Meritxell. En 
este espacio único, los chefs Bernard 
Bach, Romain Fornell y Óscar Man-
resa ofrecen una cocina basada en los 
productos franceses y catalanes con 

una propuesta de platos y tapas para 
compartir. Todos los platos se agrupan 
en la misma carta, de manera que se 
puede pedir para comer lo que se quie-
ra, tanto si se ocupa una de las mesas 
de las barras como una de las bajas, 
dispuestas en el centro. Está concebi-
do, también, como mercado gourmet, 
por lo que se puede comprar para lle-
var gran parte de los productos ex-
puestos en las seis barras temáticas.

CHEF’S TABLE, NUEVO ESPACIO GASTRONÓMICO

La Piemontesa ha inaugurado una es-
cuela de cocina en su obrador central, 
ubicado en Lérida. La denominada co-
mo ‘Scuola di Cucina’ cuenta con 65 m2 
y es una reproducción exacta de las co-
cinas de sus restaurantes. La operativa 
está pensada para trabajar exactamen-
te igual que en sus establecimientos, 

trasladar el conocimiento sobre todos 
los procedimientos y recalcar la impor-
tancia de la correcta manipulación de 
los alimentos bajo la supervisión de su 
departamento de calidad. La Piemonte-
sa se convierte así en el primer restau-
rante italiano en contar con una escuela 
de cocina propia en su obrador central.

‘SCUOLA DI CUCINA’, EN LÉRIDA

La llave del vino (Clef du Vin) cambia el 
balance del vino y su añada sin tener 
que dejar a este envejecer durante largo 
tiempo. Imitando el proceso de oxidación 
de manera ultraacelerada, la inmersión 
de la llave del vino de Peugeot Saveurs 
durante tan solo un segundo en cual-

quier caldo produce un envejecimiento 
del mismo como si de un año se tratara. 
Algunos lo califican como magia, pero 
es un utensilio que ha cambiado la for-
ma de pensar de numerosos enólogos y 
sumilleres a lo largo del mundo.

PEUGEOT SAVEURS ENVEJECE EL VINO

Es un nuevo concepto de estancia, ba-
sado en el alquiler por días de apar-
tamentos exclusivos ubicados en un 
edificio destinado a este tipo de aloja-
miento. Los apartamentos se encuen-
tran situados en una de las mejores 
zonas de Barcelona —el barrio de la Sa-
grada Familia—, a escasos metros de 
la Basílica de la Sagrada Familia, lo 

que permite, a su vez, disfrutar la ex-
periencia de contemplar y admirar, 
desde sus habitaciones, balcón, terraza 
o salón comedor, el monumento más fa-
moso de la Ciudad Condal, obra maes-
tra de Antoni Gaudí, joya arquitectóni-
ca mundial y máximo exponente de la
arquitectura modernista catalana.
www.sensation-apartments.com

SENSATION APARTMENTS, FRENTE A LA SAGRADA FAMILIA

Termix está de estreno con los nue-
vos cepillos de pelo para desenredar. 
Con una gama de colores en tendencia, 
Princess Blue, Living Coral y Bubblegum 
Pink, los nuevos cepillos desenredan el 
cabello ligeramente y sin tirones.

Cepillar el cabello debe formar 
parte —desde ya— de la rutina diaria 
porque estimula el cuero cabelludo, oxi-
gena el cabello y mejora la circulación. 

Una tarea habitual que proporcionará, 
a la larga, una mejor salud capilar y un 
mayor crecimiento del mismo. El pri-
mer paso para un cabello perfecto es el 
desenredado. Y como antesala a cual-
quier peinado que queramos realizar, 
desenredar el pelo debe hacerse de for-
ma correcta. Elegir el cepillo perfecto 
es lo más esencial.

TERMIX PARA DESENREDAR

La marca más española de todos los 
tiempos ha presentado su nuevo coche, 
el modelo Carmen, que rememora un an-
tiguo modelo de la firma de 1928, el His-
pano Suiza H&C Dubonnet Xenia. Sus 
líneas aerodinámicas, los tapacubos ex-
clusivos y los interiores que se realizan 

según el gusto y preferencia de cada com-
prador, convierten este exclusivo mo- 
delo eléctrico, de 1.000 caballos de po-
tencia y del cual solo se han hecho una 
edición muy limitada de 19 vehículos, en 
el coche soñado y deseado de los aman-
tes de la velocidad y la exclusividad.

CARMEN, UN HISPANO SUIZA MUY EXCLUSIVO

Richard Orlinski «aterriza en Manda-
rin Oriental, de Barcelona, con sus es-
culturas pop». El reconocido escultor 
francés expone por primera vez en la 
Ciudad Condal con motivo de la apertu-
ra de la nueva Galería Fauchery, y en su 

afán de acercar su arte a todos los públi-
cos ha decidido instalar algunas de sus 
más famosas esculturas de animales en 
el conocido hotel Mandarin Oriental, 
sito en el Paseo de Gracia, que este 2019 
celebra su décimo aniversario.

RICHARD ORLINSKI, EN EL MANDARÍN ORIENTAL

COMUNICACIÓN
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Texto por ROCÍO MARTÍNEZ

Frente a la Sagrada Familia están los apartamentos con la ubicación más privile-
giada de Barcelona. Sensation Apartments Sagrada Familia ofrece las vistas más 

espectaculares a la obra de Gaudí desde la cama, el salón y la terraza.

Sensation Apartments SAGRADA FAMILIA

E ntre el barullo de Barcelona y fren-
te al edificio más emblemático de 
la ciudad, la Basílica de la Sagra-

da Familia, se encuentran los Sensation 
Apartments Sagrada Familia. Unos apar-
tamentos con vistas privilegiadas y una 
ubicación única, perfectos para sumergirse 
en la ciudad condal y disfrutar del lujo y la 
maravilla arquitectónica de Gaudí. 
Solo existen 32 apartamentos modernos, 
limpios y reformados para pocos afortuna-
dos. El edificio está perfectamente equipado 
para que los huéspedes se sientan como en 
casa con un servicio atento y amable. Ade-
más, cuenta con una sauna finlandesa, zona 
de fitness completa y espacios chill-out con 
vistas directas a la Sagrada familia, al igual 
que el solárium y la piscina. Los pisos que 
tienen una habitación son perfectos para pa-
rejas, pero también hay de dos, tres y hasta 
cuatro habitaciones -todos con vistas a la Sagra-
da Familia- para escapadas de amigos o familias 
al completo. Sensation Apartments Sagrada 

Con vistas de pos-
tal frente a la Sa-
grada Familia, 
Sensation Apart-
ments crea un en-
torno de ensueño 
para sus huéspedes

Familia prescinde de servicio de restauración 
porque todos los pisos tienen cocina con elec-
trodomésticos. El alquiler de los apartamentos 
es por día, una ventaja para los huéspedes que 
quieran alargar su estancia, o, simplemente, ha-
cer una visita exprés de Barcelona. 
Los apartamentos crean sensaciones y es-
pectacularidad. Despertarse con la Sagra-
da Familia a los pies de la cama o brindar 
con una copa de champán a la luz de la 
luna frente a ella es una experiencia insu-
perable en Barcelona.
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VALORACIÓN



*	Valor	publicitario:	44.848	euros

**	Valor	comunicación:	147.998,4	euros

**	El	valor	que	la	Asociación	de	Agencias	de	Comunicación	establece	a	un	contenido	redaccional.	Entiende	que	un	
espacio	redactado	por	el	periodista	sin	una	compensación	económica	multiplica	su	valor	por	3,3	respecto	a	ese	mismo	
espacio	siendo	pagado	a	través	de	publicidad.

*	El	precio	que	se	debería	haber	desembolsado	para	obtener	un	espacio	similar.


