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Isabel Fernandez de Alba, alergologa: "La ducha al
llegar a casa y la funda de almohada son mis trucos
favoritos contra las alergias”

A la hora de dormir y descansar, ;como podemos evitar las molestias?

El dormitorio tiene que ser nuestro santuario, el lugar donde reponernos
cada dia. Por ello recomiendo el uso de complementos de cama
antialérgenos. Los productos de la gama AlerProTECH de Velfont
incorporan un tratamiento eficaz frente a los alérgenos de los acaros,
polen y mascotas (perros y gatos), que son las alergias mas comunes del
hogar. Se trata de una gama completa de productos para el descanso con
un tratamiento a base de probioticos que reduce casi en su totalidad los
alérgenos presentes en el tejido. Combinando varios productos,
logramos reducir la carga alérgena de la estancia, mejorando la
sintomatologia durante el descanso.
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